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WPROWADZENIE

Wraz z ratyfikacja Traktatu z Lizbony pod koniec roku 2009 sport stat si¢ jednym ze
wspierajacych, koordynujacych i1 uzupetniajacych obszaréw dziatania Unii Europejskiej.
Ratyfikacja Traktatu zapoczatkowala proces zachgcania poszczegdlnych panstw
cztonkowskich do wdrazania opartej na konkretnych danych polityki majacej na celu poprawe
sytuacji w dziedzinie obiektéw sportowych oraz mozliwosci uprawiania sportu. Oznacza to,
ze UE po raz pierwszy aktywnie promuje sport i aktywno$¢ fizyczna na poziomie
politycznym - nie tylko w celu poprawy zdrowia i kondycji fizycznej obywateli catej Unii, ale
rowniez W celu wzmocnienia roli sportu w stymulowaniu spojnosci spolecznej oraz
wykorzystania jego wartosci edukacyjnych.

W $wietle powyzszego, Komisja Europejska przygotowuje sie do wydania, w drugiej
polowie 2010 r., Komunikatu w sprawie sportu. Bedzie on uzupelnieniem ram okreslonych
w 2007 r. w ,,Biatej ksiedze sportu” - dokumencie, ktory stworzyl nowe mozliwosci dla UE w
dziedzinie ,,0kreslenia strategicznych wytycznych dla roli sportu w Europie”. Komunikat
ten stworzy takze podstawy dla przysztego programu dziatan UE w dziedzinie sportu.

Niniejsze badanie Eurobarometru zostalo zlecone przez Dyrekcje Generalng Komisji
Europejskiej ds. Edukacji i Kultury (DG EAC). W okresie 2-19 pazdziernika 2009 TNS
Opinion & Social przeprowadzita wywiady z 26788 obywatelami Europy z 27 panstw
czlonkowskich UE'. Zastosowano metodyke badan specjalnych —Eurobarometru,
prowadzonych przez Dyrekcj¢ Generalna ds. Komunikacji Spotecznej (jednostke ds. Badan i
Analiz Politycznych)® Do niniejszego raportu zalaczono note techniczna przedstawiajaca
metodologie przeprowadzania wywiadow przez instytuty zrzeszone w TNS Opinion & Social.

Nota ta przedstawia metody prowadzenia wywiadow oraz przedziaty ufnosci’.

Badanie to, bedace kontynuacja podobnego badania Eurobarometru, przeprowadzonego w
roku 2005 w 25 panstwach cztonkowskich UE, zapewnito dodatkowe dane, ktore stang si¢
podstawa dla opracowania wspomnianej powyzej, opartej o konkretne dane polityki w
dziedzinie sportu.

Badanie to nie tylko wskazuje, w ktorych panstwach czionkowskich obywatele wykazuja
najwicksza (i najmniejsza) aktywno$¢ fizyczna, ale takze ktadzie nacisk na kontekst, w
jakim aktywnos$¢ fizyczna jest uprawiana - na przyktad, czy ludzie uprawiaja konkretne
dyscypliny sportu w zorganizowany sposob, czy tez preferuja inne, bardziej nieformalne
sposoby. Podano tez, jak obywatele UE postrzegaja mozliwo$ci uprawiania sportu na ich
terenie, ilu wolontariuszy w danej gminie/srodowisku pracuje przy prowadzeniu zajeé
sportowych oraz ile czasu poswigcaja oni na taka dziatalnosc.

Badanie zawiera rowniez szczegétowe informacje spoleczno-demograficzne pozwalajace
okresli¢, w ktorych grupach spoteczenstwa europejskiego kwestie sportu i aktywnosSci
fizycznej traktowane sa najpowazniej. Przyjete kategorie statystyczne to: mezczyzni/kobiety,
grupy wiekowe (pie¢ grup wiekowych, rowniez w rozbiciu w/g pici), wptyw poziomu

! Wigcej informacji na temat zastosowanej metodologii mozna znalezé w uwagach technicznych, ktore okreslity metody prowadzenia
wywiadow, jak rowniez przedzialy poufnosci.

? http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm

® Wyniki zawarte sa w tabelach, ktére umieszczono w zataczniku. Nalezy zauwazyé, ze suma warto$ci procentowych w tabelach niniejszego
sprawozdania moze przekroczy¢ 100%, gdy respondenci mogli udzieli¢ kilku odpowiedzi na dane pytanie.
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wyksztalcenia i dochodu gospodarstwa domowego, a takze szereg innych czynnikow
spoteczno-ekonomicznych, takich jak skutki urbanizacji.

Zapraszamy rowniez na strone internetowg Eurobarometru:
http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm

Chcielibysmy ponadto skorzystaé z okazji i podziekowaé wszystkim respondentom z cafej
Europy, ktorzy poswiecili swoj czas, aby wziqc udziat w tym badaniu.

Bez ich aktywnego udziatu to badanie nie mogtoby zosta¢ przeprowadzone.


http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm
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W niniejszym raporcie poszczegolne panstwa oznaczono ich oficjalnymi skrotami. Skroty te
sa nastepujace:

UZYTE SKROTY:

UE27/EU27 Unia Europejska — 27 panstw cztonkowskich

DK/NA Nie wiem (ang. don’t know)/ Brak odpowiedzi (ang. no answer)
BE Belgia

BG Butgaria

Cz Republika Czeska
DK Dania

D-E Wschodnie Niemcy
DE Niemcy

D-W Zachodnie Niemcy
EE Estonia

EL Grecja

ES Hiszpania

FR Francja

IE Irlandia

IT Witochy

CYy Republika Cypru
LT Litwa

LV Lotwa

LU Luksemburg

HU Wegry

MT Malta

NL Holandia

AT Austria

PL Polska

PT Portugalia

RO Rumunia

SI Stowenia

SK Stowacja

FI Finlandia

SE Szwecja

UK Wielka Brytania
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STRESZCZENIE

Gloéwne wnioski z omawianego badania Eurobarometru w dziedzinie sportu sa nastepujace:
- 40% obywateli UE twierdzi, ze uprawia sport co najmniej raz w tygodniu

- Zdecydowana wigkszo$¢ obywateli UE (65%) uprawia jakas formeg aktywnosci
fizycznej co najmniej raz w tygodniu. Jednak 34% respondentéw twierdzi, ze
¢wiczenia fizyczne uprawia rzadko lub nie uprawia ich nigdy.

- Ogolnie rzecz biorac, sport w UE czg$ciej uprawiaja me¢zczyzni niz kobiety. Réznica
ta jest szczegodlnie widoczna W grupie wiekowej 15-24 — mtodzi me¢zczyzni uprawiaja
aktywnos$¢ fizyczna znacznie czgsciej niz mtode kobiety.

- Intensywnos$¢ uprawiania sportu spada z wiekiem, jednak 22% respondentow w grupie
wiekowej 70+ wciaz jeszcze uprawia sport.

- Obywatele krajow skandynawskich i Holandii sa, ogolnie rzecz biorac, najbardziej
aktywni fizycznie w calej UE. Z Kkolei mieszkancy krajow basenu Morza
Srédziemnego i 12 nowych pafistw cztonkowskich® uprawiaja aktywnos$¢ fizyczna w
wymiarze ponizej $redniej europejskiej.

- Cho¢ aktywnos¢ fizyczna w calej UE uprawiana jest w licznych formach
zorganizowanych, dwie trzecie respondentdow nie nalezy do zadnych klubow ani
osrodkow sportowych.

- Najczestsza podawanag przez respondentdw przyczyna uprawiania aktywnosci
fizycznej jest poprawa stanu zdrowia. Inne czeste przyczyny to poprawa kondyciji,
relaks i zabawa.

- Zdecydowanie najczestsza przyczyna hie uprawiania aktywnosci fizycznej jest brak
Czasu.

- Trzy czwarte respondentéw jest zdania, ze na ich terenie istnieja mozliwosci
uprawiania aktywnosci fizycznej. Niemniej jednak, sposrod respondentow z 12
nowych panstw cztonkowskich uwaza tak tylko 56% .

- Znaczny odsetek Europejczykow (7%) twierdzi, ze pracuje spolecznie przy realizacji
lokalnych projektow sportowych.

412 panstw cztonkowskich, ktére przystapity do UE po roku 2004: NMS12.
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1.  JAK CZESTO LUDZIE UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

1.1 Sport

W siedmiu panstwach czlonkowskich wigkszos¢ obywateli uprawia sport "'regularnie’ lub
"'z pewngq regularnosciq”. Jednakze w 20 panstwach czlonkowskich wigkszos¢ obywateli nie
uprawia Zadnego sportu lub robi to bardzo rzadko.

Jesli chodzi o zorganizowane formy aktywnos$ci fizycznej, wigkszo$¢ obywateli UE (60%)
twierdzi, ze nigdy nie uprawia sportu lub uprawia go rzadko.

Pytanie 1: Jak czesto uprawiasz aktywnos¢ fizyczna lub sport?

Z pewna
.Regularnie .regularnos’ciq Iy Rzadko & rNigdy

@ cuw

Jednakze mniejszos¢ respondentéw (40% badanych), deklarujaca dobry stan zdrowia,
uczestniczy w zajeciach sportowych regularnie lub z pewna regularnoscia (raz w
tygodniu lub czesciej). Sposrod tych oséb, 9% Europejezykoéw (uprawiajaca sport 5 razy w
tygodniu lub cze¢$ciej) mozna traktowac jako ,,powaznych” sportowcow.

Analizujac wyniki poszczegolnych panstw czlonkowskich UE widzimy, ze Irlandia ma
najwigcej obywateli (23%) uprawiajacych sport "regularnie” (5 razy w tygodniu lub czesciej)
sposrod wszystkich panstw europejskich. Blisko za Irlandia plasuje si¢ Szwecja (22%).
Ogolnie rzecz biorac, obywatele krajéow skandynawskich traktuja sport najpowazniej:

® Pytanie 1: ,Jak czesto uprawiasz aktywnos¢ fizyczng lub sport?” Mozliwe odpowiedzi: 5 razy w tygodniu lub czesciej; 3-4 razy w
tygodniu; 1-2 razy w tygodniu; 1-3 razy w miesiacu; rzadziej. ,,Regularnie” oznacza, iz respondent ¢wiczy co najmniej 5 razy w tygodniu; ,,z
pewna regularnoscia” oznacza 3-4 lub 1-2 razy w tygodniu; ,,rzadko” oznacza natomiast 1-3 razy w miesiacu lub rzadzie;j.
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Dania (64%) znacznie przewyzszaja Srednig unijng

wynoszaca 40% obywateli uprawiajacych aktywno$¢ fizyczna “regularnie” lub "z pewna

regularnosci

a” (raz w tygodniu lub czgscie;j).

Pytanie 1: Jak czesto uprawiasz aktywnos$¢ fizyczna lub sport?
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Oprocz wspomnianych trzech krajow skandynawskich,

takze w 4 innych panstwach

cztonkowskich ponad potowa ankietowanych uprawia sport co najmniej raz w tygodniu. Sa
to: Irlandia (58%), Holandia (56%), Stowenia (52%) i Luksemburg (51 %).

Na drugim koncu skali znajduja si¢ panstwa z najnizszym odsetkiem obywateli regularnie
uprawiajacych sport: Butgaria (3%), Grecja (3%) i Wiochy (3%).

Panstwa o najwigkszej liczbie respondentéw twierdzacych, ze nigdy nie uprawiaja sportu W
zadnej formie to: Grecja (67%), Butgaria (58%), Portugalia (55%) i Witochy (réwniez 55%).
Jednoczes$nie tylko 6% respondentéw szwedzkich i 7% finskich twierdzi, ze nie uprawia

zadnej aktywnosci fizyczne;.
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W 15 krajach UE co najmniej 50% obywateli deklaruje, ze nigdy nie uprawia sportu lub
uprawia sport rzadziej niz raz w miesigcu. Wedhlug tego kryterium, kraje w ktorych sport
uprawia si¢ najrzadziej to: Butgaria (82%), Grecja (79%), Wegry (71%), Rumunia (69%),
Wiochy (67%), Polska (66%) i Lotwa (65 %).

o Pytanie 1: Jak czg¢sto uprawiasz aktywnosc¢ fizyczna lub sport?
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Analiza danych spoleczno-demograficznych wykazuje istotne réznice pomiedzy
poszczegolnymi grupami respondentéw deklarujacymi uprawianie sportu ,,regularnie lub z
pewna regularnos$cia”. Widoczne sa rowniez rdéznice w ramach grupy deklarujacej uprawianie
sportu "regularnie™ - zwlaszcza rdéznice miedzy mezczyznami i kobietami w grupie wiekowej
15-24:

- Mezczyzni uprawiaja sport czeSciej niz kobiety. 43% badanych mgzczyzn
deklaruje, ze uprawia sport co najmniej raz w tygodniu; wsrod kobiet jest to 37% .
Jednocze$nie 49% mezczyzn nigdy nie uprawia sportu lub uprawia sport rzadziej niz
raz w miesiacu; wsrdd kobiet jest to 57%.

10
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- Czestotliwos¢ uprawiania sportu spada z wiekiem. Wigkszo$¢ respondentow w
wieku 15-24 lata (61%) uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu; w grupie
wiekowej 25-39 odsetek ten spada do 44%, w grupie 40-54 do 40%, w grupie 55-69
do 33% i wreszcie w grupie wiekowej 70 + do 22%.

- Mlodzi mezezyzni uprawiaja sport czesSciej niz mlode kobiety. 19% megzczyzn w
grupie wiekowej 15-24 uprawia sport "regularnie” (5 razy w tygodniu lub czesciej);
wsrdd kobiet w tej samej kategorii wiekowej odsetek ten wynosi zaledwie 8%. 71%
mezezyzn w te] grupie wiekowej uprawia sport co najmniej raz w tygodniu; wsroéd
kobiet jest to tylko 50%. Jednak w starszych grupach wiekowych ta réznica miedzy
me¢zczyznami a kobietami jest znacznie mniejsza; czgstotliwo$¢ uprawiania sportu
przez mezczyzn jest zaledwie marginalnie wyzsza. Dane te wyraznie wskazuja, ze
mtodzi m¢zczyzni w UE maja duze mozliwosci uprawiania sportu, podczas gdy mtode
kobiety maja takich mozliwo$ci mniej (a przynajmniej sa w mniejszym stopniu
zachgcanie do uprawiania sportu).

- Istnieje silny zwiazek pomiedzy poziomem wyksztalcenia a czestotliwoscia
uprawiania sportu. 64% osob, ktore zakonczyty edukacje w wieku 15 lat twierdzi, ze
nigdy nie uprawia sportu; wsrod tych, ktorzy zakonczyli naukg w wieku 16-19 lat
odsetek ten wynosi 39%, a tych, ktorzy zakonczyli edukacje w wieku 20+ wynosi
tylko 24%. Poniewaz wyzszy poziom wyksztalcenia jest zwiazany z lepszym
poziomem zycia, dane sugeruja, ze lepiej wyksztatceni obywatele UE utozsamiaja
sprawnos¢ fizyczna z lepsza jakos$cia zycia.

- Zycie w gospodarstwie domowym z wicksza liczba osob rowniez stwarza wicksze
mozliwosci uprawiania sportu. 47% oso6b mieszkajacych samotnie nigdy nie
uprawia sportu. W gospodarstwach domowych liczacych cztery lub wigcej osob
odsetek ten wynosi tylko 32%.

- Osoby majace problemy finansowe w znacznie wigkszym stopniu ignoruja sport
niz osoby w lepszej sytuacji materialnej. 56% osob majacych ktopoty z optacaniem
rachunkéw gospodarstwa domowego w ogole nie uprawia zadnego sportu. Wsrod
0s0b, ktore prawie nigdy nie maja trudnosci ze sptata swoich zobowiazan finansowych
odsetek ten wynosi tylko 35%.

- Ogodlnie rzecz biorac, zmienne spoteczno-demograficzne nie wydaja si¢ miec istotnego
wplywu na odsetek osob uprawiajacych sport "regularnie™: w przypadku wigkszosci
grup odsetek ten jest zblizony do $redniej dla UE-27, wynoszacej 9%. Zdecydowany
wyjatek stanowia mezczyzni w wieku 15-24 lat (19%) oraz studenci (16%).

11
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Pytanie 1: Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizyczng lub sport?

Z pewna

Regularnie regularnoscia Rzadko Nigdy
UE27 9% 31% 21% 39%
Pleé
Mezczyzni 10% 33% 22% 34%
Kobiety 9% 28% 20% 43%
Wiek
15-24 14% 47% 22% 17%
25-39 8% 36% 27% 29%
40-54 9% 31% 23% 37%
55-69 10% 23% 16% 51%
70+ 8% 14% 12% 66%
Pleé / wiek
Mezczyzni 15-24 19% 52% 18% 11%
Mezczyzni 25-39 9% 38% 28% 25%
Megzczyzni 40-54 7% 32% 24% 36%
Mezczyzni 55-69 10% 24% 18% 48%
Mgzczyzni 70+ 8% 15% 15% 61%
Kobiety 15-24 8% 42% 26% 24%
Kobiety 25-39 7% 33% 26% 34%
Kobiety 40-54 10% 29% 22% 39%
Kobiety 55-69 11% 21% 15% 53%
Kobiety 70+ 7% 14% 9% 70%
Edukacja (wiek
zakonczenia)
15- 8% 16% 12% 64%
16-19 8% 28% 24% 39%
20+ 11% 40% 25% 24%
Wciaz uczacy si¢ 16% 55% 17% 12%
Ilos¢ os6b w gospodarstwie
domowym
1 9% 27% 17% 47%
2 10% 28% 19% 43%
3 9% 33% 23% 35%
4+ 10% 34% 24% 32%
Trudnosci z oplacaniem
rachunkow
Przez wigkszo$¢ czasu 7% 16% 20% 56%
Od czasu do czasu 7% 26% 22% 45%
Prawie nigdy 11% 34% 20% 35%

12
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1.2 Inne rodzaje aktywnosci fizycznej

Zdecydowana wigkszos¢ obywateli UE co najmniej raz w tygodniu uprawia jakqs forme
aktywnosci fizycznej, jednak w czterech panstwach czlonkowskich aktywnosé fizyczng w
takim wymiarze deklaruje mniej niz potowa obywateli.

W calej UE zdecydowanie wigcej oséb uprawia ¢wiczenia fizyczne w  formie
whiesformalizowanej” (np. jazda na rowerze, spacery, taniec czy ogrodnictwo) niz w formie
zorganizowanych zajec¢ sportowych.

Sposrod tych osob, najliczniejsza grupa (27%) deklaruje®, ze uprawia taka aktywno$é
fizyczna "regularnie” (co najmniej 5 razy w tygodniu) — byla to najcze$ciej wybierana
odpowiedz dotyczaca czgstotliwosci. Zdecydowana wigkszo$¢ osob (65%) uprawia jakas
forme aktywnosci fizycznej co najmniej raz w tygodniu.

Pytanie 2: Jak czg¢sto uprawiasz pozasportowa aktywno$¢ fizyczna
taka jak jazda na rowerze, spacery, taniec, ogrodnictwo ... ?

/
D :;‘glnlasﬂme ® Seldom @ Never Don't know

@ Reguiarly

@ cuz

Regularnie Z pewna regularnoscia ~ Rzadko Nigdy  Nie wiem

Jednakze z punktu widzenia zdrowia publicznego niepokojacy jest fakt, ze 14% obywateli UE
nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej — twierdzi, ze nie uprawia jej ,,nigdy”. Kolejne 20%
deklaruje, ze aktywnos¢ fizyczna uprawia ,,rzadko”.

6 Pytanie 2: Jak czesto uprawiasz pozasportowa aktywno$¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery, taniec, ogrodnictwo? Mozliwe
odpowiedzi: 5 razy w tygodniu lub czgsciej; 3-4 razy w tygodniu; 1-2 razy w tygodniu; 1-3 razy w miesiacu; rzadziej. ,,Regularnie” oznacza,
iz respondent ¢wiczy co najmniej 5 razy w tygodniu; ,,z pewna regularnoscia” oznacza 3-4 lub 1-2 razy w tygodniu; ,,rzadko” oznacza
natomiast 1-3 razy w miesiacu lub rzadziej.
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Na poziomie krajowym, panstwa o najwigkszej liczbie obywateli ,,regularnie” uprawiajacych
pozasportowa aktywno$¢ fizyczna to: Litwa (44%), Dania (43%), Holandia (43%), Wegry
(41%), Estonia (40%) 1 Szwecja (40%). We Wiloszech tylko 7% obywateli uprawia taka
aktywno$¢ co najmniej 5 razy w tygodniu (znacznie ponizej $redniej UE, wynoszacej 27%).
Znacznie ponizej tej $redniej sa takze Austria (15%) i Grecja (15%).

Obywatele znacznej wigkszo$ci panstw cztonkowskich UE uprawiaja aktywno$¢ fizyczna co
najmniej raz w tygodniu. Panstwami wiodacymi sa tu: Dania (85%), Holandia (84%),
Szwecja (84%) i Stowenia (80%).

Pytanie 2: Jak czgsto uprawiasz pozasportowa aktywno$¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery, taniec, ogrodnictwo?
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Regularnie Z pewna regularno$cia Rzadko Nigdy Nie wiem

Najwigksza liczbg obywateli, ktérzy nigdy nie uprawiaja zadnej aktywnosci fizycznej maja:
Portugalia (36%), Wiochy (33%) 1 Cypr (32%). Po przeciwnej stronie skali znajduja si¢
Szwecja (2%), Dania (4%), Finlandia (4%), Slowenia (5%) i Holandia (5%), gdzie liczba
obywateli nigdy nie uprawiajacych zadnej aktywnosci fizycznej jest najnizsza.
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Pytanie 2: Jak czesto uprawiasz pozasportowa aktywno$¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery,
i K 3% taniec, ogrodnictwo?

Odpowiedzi: Nigdy
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Analiza wynikéw w poszczegélnych grupach speleczno-demograficznych wskazuje, ze
podobnie jak w przypadku poprzedniego pytania istnieja znaczne réznice pod wzgledem
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w zaleznos$ci od wieku i poziomu wyksztalcenia:

- W przeciwienstwie do danych statystycznych dotyczacych sportu, mezczyzni i
kobiety uprawiaja ogdlnie rozumiang aktywnos$¢ fizyczna w bardzo podobnej
ilosci, cho¢ istnieja pewne rdéznice. Podobnie jak w przypadku sportu, wigcej
mezezyzn (35%) niz kobiet (28%) w wieku 15-24 lata ¢wiczy regularnie. M¢zczyzni
sa tez bardziej aktywni niz kobiety w grupie 70+: 31% mezczyzn w tej grupie (W
stosunku do 24% kobiet ) ¢wiczy regularnie; 63% mezczyzn (W stosunku do 54%
badanych kobiet) z tej grupy ¢wiczy co najmniej raz w tygodniu. Jednak tendencja ta
jest odwrotna w grupie wiekowej 40-54, w ktorej tylko 24% mezczyzn Ewiczy
regularnie (w poréownaniu z 28% kobiet), a 62% mezczyzn ( w stosunku do 68%
kobiet) ¢wiczy co najmniej raz w tygodniu ("regularnie" lub "z pewna regularnoscia”).
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Wynik ten sugeruje, ze kobiety w tej grupie wickowej szczegdlnie dbaja o zdrowie lub
moga mie¢ wigcej czasu na ¢wiczenia niz mezczyzni W tym samym wieku.

- Aktywno$¢ fizyczna spada z wiekiem, choé¢ nie dotyczy to osob ¢wiczacych
regularnie. Mimo, ze regularna aktywno$¢ fizyczna w starszych grupach jest
mniejsza niz w grupie wekowej 15-24 (32%), to stabilizuje si¢ na poziomie 26-27%
dla wszystkich pozostatych kategorii wiekowych. Wskazuje to wyraznie, ze wigkszos$¢
0s0b zaczynajacych ¢wiczy¢ regularnie w mtodym wieku kontynuuje ten wzorzec
przez cale zycie. Spadek aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem jest jednak jasno
widoczny po uwzglednieniu os6b ¢wiczacych ,,z pewna regularnoscia”. 74% osob w
wieku 15-24 lata ¢wiczy co najmniej raz w tygodniu; odsetek ten spada do 65% w
grupie 25-39 i pozostaje na tym samym poziomie w grupach 40-54 oraz 55-69 lat;
nast¢pnie ponownie spada do 58% w grupie z 70+. Dane wskazuja, ze istotne jest
uksztaltowanie wzorca regularnej aktywnosci fizycznej w miodym wieku, gdyz
wigkszos¢ ludzi kontynuuje go nawet w wieku emerytalnym. Tylko 7% os6b w wieku
15-24 lata nie uprawia zadnej aktywnoS$ci fizycznej, podczas gdy w grupie 70+
odsetek ten wynosi 27%.

- Aktywno$¢ fizyczna uprawiana co najmniej pi¢¢ razy w tygodniu w wigkszym stopniu
cechuje osoby kontynuujace nauke (34%) niz osoby, ktore juz ja zakonczyty (26-
27%). Zakonczenie nauki w mlodym wieku zwigksza prawdopodobienstwo braku
aktywnosci fizycznej: 24% osob, ktore ukonczyly nauke w wieku 15 lat lub mniej nie
uprawia zadnej aktywnosci fizycznej; wsrod tych, ktorzy zakonczyli nauke w wieku
16-19 lat odsetek ten wynosi 13%, a tych, ktorzy zakonczyli edukacje w wieku 20+
wynosi tylko 8%. Tu réwniez wynika to z faktu spoteczno-ekonomicznego zwiazku
pomigdzy poziomem wyksztatcenia a poziomem zycia.

- Osoby mieszkajace samotnie czeSciej sa nieaktywne fizycznie. 20% osob w tej
grupie nigdy nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej. W gospodarstwach domowych
liczacych cztery lub wigcej osob odsetek ten wynosi tylko 12%.

- Podobnie jak w przypadku sportu w formie sformalizowanej, respondenci majacy
trudnosci z oOptacaniem rachunkéw gospodarstwa domowego wykazuja mniejsza
ogolna aktywnos¢ fizyczna. 23% ankietowanych ,,przez wigkszo$¢ czasu” majacych
problemy finansowe nigdy nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych (w stosunku do
12% osob, ktore "prawie nigdy" nie maja takich probleméw.
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Pytanie 2: Jak czesto uprawiasz pozasportowg aktywnos$¢ fizyczng taka jak jazda na
rowerze, spacery, taniec, ogrodnictwo?

Z pewna

Regularnie regularnoscia Rzadko Nigdy
UE27 27% 38% 20% 14%
Ple¢
Mezcezyzni 27% 38% 21% 13%
Kobiety 27% 38% 18% 16%
Wiek
15-24 32% 42% 18% 7%
25-39 26% 39% 23% 11%
40-54 26% 39% 22% 12%
55-69 27% 38% 16% 18%
70+ 27% 31% 14% 27%
Pleé / wiek
Mezczyzni 15-24 35% 39% 19% 6%
Mezczyzni 25-39 25% 40% 25% 9%
Mezczyzni 40-54 24% 38% 24% 13%
Mezczyzni 55-69 26% 39% 17% 17%
Mezcezyzni 70+ 31% 32% 15% 21%
Kobiety 15-24 28% 45% 18% 9%
Kobiety 25-39 28% 38% 21% 12%
Kobiety 40-54 28% 40% 21% 11%
Kobiety 55-69 27% 38% 14% 20%
Kobiety 70+ 24% 30% 14% 32%
Edukacja (wiek
zakonczenia)
15- 27% 32% 16% 24%
16-19 26% 38% 22% 13%
20+ 27% 45% 19% 8%
Wciaz uczacy si¢ 34% 42% 17% 7%
Ilo$¢ 0s6b w gospodarstwie
domowym
1 26% 35% 18% 20%
2 28% 40% 17% 14%
3 26% 39% 21% 13%
4+ 28% 38% 21% 12%
Trudnosci z oplacaniem
rachunkéw
Przez wiekszo$¢ czasu 25% 31% 20% 23%
Od czasu do czasu 22% 36% 23% 18%
Prawie nigdy 29% 40% 18% 12%
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2.  GDZIE LUDZIE UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

2.1 Rozne konteksty uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej

Wigkszos¢ obywateli UE woli éwiczenia na swiezym powietrzu od éwiczen wewngqtrz
obiektow sportowych, cho¢ w kilku panstwach czlonkowskich sytuacja jest odwrotna.

Wigkszos$¢ respondentow deklarujacych uprawianie sportu lub innej aktywnosci fizycznej
¢wiczy w miejscach ,,nieformalnych”, takich jak parki lub inne miejsca na $wiezym

powietrzu (48% respondentoéw), lub tez w drodze do/z pracy, szkoty lub sklepu (31%)’.

Popularne sg tez jednak kluby fitness (11%), kluby sportowe (11%) i osrodki sportowe
(8%0). Kolejne 8% ¢wiczy w pracy, a 4% w szkole lub na uczelni.

Pytanie 3: Gdzie uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna?

46%

W parku, na §wiezym powietrzu

#

W drodze do / z domu, szkoty, pracy, sklepow
W klubie fitness

-y
=5

W Klubie sportowym
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=
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=)
=

]
.

W pracy

-
=

W szkole/na uczelni

W innych miejscach (odpowiedzi spontaniczne)

-5
o

Nie wiem

[
]
=

& FusT
(JEZELI UPRAWIA AKTYWNOSC FIZYCZNA LUB SPORT — podstawa = 87% wszystkich respondentow

Dane na poziomie krajowym wskazuja, ze obywatele poszczegélnych panstw cztonkowskich
maja bardzo rdzne preferencje pod wzgledem miejsca uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢ fizyczna w parku lub na Swiezym powietrzu uprawia 83% respondentéw ze
Stowenii, 76% z Finlandii i 67% z Estonii. Forma ta jest najmniej popularna w Grecji (27%),
na Malcie (28% ) i w Rumunii (29%). Jedynie w trzech panstwach cztonkowskich —w Grecji,
na Wegrzech i na Malcie nie jest to najbardziej popularne miejsce ¢wiczen.

Pytanie 3: ,,Gdzie uprawiasz sport lub aktywnos$¢ fizyczng?” Mozliwe odpowiedzi: ,,w klubie fitness”; ,,w klubie”; ,,w osrodku
sportowym”; ,,w szkole/na uczelni”; ,,w pracy”; ,,w drodze do/ze szkoty/pracy/sklepu”; ,,w parku na §wiezym powietrzu”; ,,gdziekolwiek”;
,hie wiem”.
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Aktywnos¢ fizyczna w drodze do/z domu, szkoly, pracy lub sklepow jest szczegdlnie
popularna wsrod respondentow z Grecji (63%) i Hiszpanii (51%); w ten sposéb ¢wiczy
jednak tylko 16% respondentoéw z Luksemburga i 21% z Wtoch.

Zajecia W klubach fitness sa najbardziej popularne wsrod respondentow ze Szwecji (31%),
Cypru (22%) 1 Danii (20%). W skali catej UE z klubow fitness najrzadziej korzystaja
Francuzi (2%) i Wegrzy (2%).

Kluby sportowe sa szczegolnie popularne w Holandii (25%) i Niemczech (19%), za$
najmniej popularne sa w Grecji (2%), Bulgarii (3%), na Wegrzech (3%), we Wtoszech (3%),
w Rumunii (3%) i Hiszpanii (3%).

Osrodki sportowe ciesza si¢ najwigksza popularnoscia we Wtoszech (15%), Finlandii (13%)
I Szwecji (12%), za$ najrzadziej z obiektow takich korzystaja Butgarzy (3%) i Rumuni (3%).
Podstawowe czynniki decydujace o korzystaniu z tych obiektow sa bardzo proste: ich
dostepnos¢ (przede wszystkim dla mieszkancow miast) oraz dochody obywateli w
poszczeg6lnych panstwach cztonkowskich.

Cho¢ respondenci z Bulgarii wykazuja niewielkie zainteresowanie klubami i osrodkami
sportowymi, to jednak najczesciej sposrod obywateli wszystkich panstw UE uprawiaja
aktywnos$¢ fizyczna w miejscu pracy (19%); drugie miejsce zajmuja Dunczycy (15%).
Aktywnos¢ fizyczna w miejscu pracy w najmniejszym stopniu uprawiaja Wtosi - tylko (1%)
oraz Maltanczycy (4%). Wyniki te odzwierciedlaja kultur¢ pracy w roznych panstwach
cztonkowskich. Pracodawcy w niektorych krajach wykazuja si¢ bardziej aktywnym
podejsciem do zapewnienia mozliwosci ¢wiczen W miejscu pracy.

Aktywnos¢ fizyczna uprawiana W szkole lub na uczelni jest najbardziej popularna na Lotwie
(10%) i Litwie (9%), za$ najmniej wsrod respondentow z Grecji (3%), Francji (3%),
Hiszpanii (3%), Szwecji (3%) i Wielkiej Brytanii (3%). Poniewaz studenci w tych drugich
krajach rowniez maja dostep do obiektow sportowych, mozna przyjac, ze ich niski poziom
aktywnosci fizycznej jest najprawdopodobniej efektem podejscia do tej dziedziny zycia, a nie
braku mozliwosci.
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Pytanie 3: Gdzie uprawiasz sport lub gktywnos’c’ fizyczna? (MOZLIWE KILKA ODPOWIEDZI)
(JEZELI UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA LUB SPORT — podstawa = 87% wszystkich respondentéw
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Na podstawie réznic wykazanych przez dane spoleczno-demograficzne mozna wyciagnac
nastgpujace wnioski:

Roznice mie¢dzy kobietami i mezczyznami w uprawianiu aktywnosci fizycznej sa
stosunkowo niewielkie, cho¢ megzczyzni w wigkszym stopniu preferuja kluby sportowe
(13%, w stosunku do 8% kobiet). 35% kobiet twierdzi, ze ¢wiczy W drodze do/z domu,
szkoty, pracy lub sklepow (wsréd mezczyzn jest to tylko 27%).

Ludzie wraz z wiekiem w coraz wigkszym stopniu preferuja ¢éwiczenia na Swiezym
powietrzu W grupie wiekowej 15-24 na powietrzu ¢wiczy tylko 34%. Odsetek ten wzrasta do
45% w grupie 25-39, do 48% w grupie 40-54 , do 57% w grupie 55-69 i do 58% w grupie
70+. Mezczyzni W starszych grupach wiekowych czgsciej wolg korzysta¢ z parkéw i innych
przestrzeni na §wiezym powietrzu niz kobiety. 60% mgzczyzn w wieku 55-69 lat i 62% w
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wieku 70+ deklaruje, ze uprawia aktywno$¢ fizyczna na $§wiezym powietrzu. Wsrdd kobiet
jest to 54% w grupie 55-69 i 52% w grupie 70+.

Z kolei grupa wiekowa 15-24 najczesciej korzysta z klubow fitness (17%), klubéw
sportowych (18%) i osrodkow sportowych (13%). Korzystanie z tych miejsc
systematycznie spada z wiekiem, do zaledwie 3% respondentow w 70 kategorii+ dla klubow
fitness, 7% dla klubow sportowych i 3% dla osrodkow sportowych.

Mozna zaobserwowa¢ podobny wzorzec jak poprzednio: mezczyzni W grupie 15-24
korzystaja z klubow fitness (20%0), klubow (25%) i osrodkow sportowych (18%) czesciej
niz kobiety w tym samym wieku. Tylko 14% badanych kobiet w tej grupie korzysta z klubow
fitness, 11% z klubow sportowych i 8% z o$rodkow sportowych. Rdéznica ta, ogdlnie rzecz
biorac, maleje w starszych kategoriach wiekowych.

_Pytanie 3: Gdzie uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczng? (MOZLIWE KILKA ODPOWIEDZI)
(JEZELI UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA LUB SPORT- podstawa = 87% wszystkich respondentéw

W parku na W drodze do/ze

éwigiym szkoly/pracy/skle W klubie fitness s:)lgrl:!:\j\?;/iw :[‘)Io(:‘stl(;(\:\(/i;;

powietrzu pow
UE27 48% 31% 11% 11% 8%
Ple¢
MezcezyZzni 48% 27% 11% 13% 9%
Kobiety 47% 35% 11% 8% 6%
Wiek
15-24 34% 31% 17% 18% 13%
25-39 45% 31% 16% 11% 10%
40-54 48% 31% 10% 10% 7%
55-69 57% 31% 6% 8% 4%
70+ 56% 33% 3% 7% 3%
Pleé / wiek
Mezczyzni 15-24 32% 25% 20% 25% 18%
Mezczyzni 25-39 44% 28% 15% 14% 12%
Megzczyzni 40-54 49% 26% 9% 11% 7%
Mezczyzni 55-69 60% 29% 4% 8% 3%
Mgzczyzni 70+ 62% 31% 2% 6% 2%
Kobiety 15-24 36% 37% 14% 11% 8%
Kobiety 25-39 46% 35% 16% 8% 7%
Kobiety 40-54 48% 36% 11% 8% 6%
Kobiety 55-69 54% 34% 7% 8% 5%
Kobiety 70+ 52% 34% 4% 7% 4%
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2.2 Odsetek osob korzystajacych z klubéw sportowych i rekreacyjnych

67% obywateli UE nie nalezy do Zadnych klubow sportowych, pro-zdrowotnych ani fitness.
Tylko w dwoch panstwach UE wigkszos¢ obywateli nalezy do takich klubow.

Dwie trzecie obywateli UE (67%) twierdzi®, ze nie nalezy do zadnego klubu sportowego
ani klubu fitness. 9% respondentéw nalezy do klubu pro-zdrowotnego lub klubu fitness, a
12% do klubu sportowego. Kolejne 9% to cztonkowie innych rodzajow klubow, w tym
klubow ,,spoteczno-kulturalnych” (np. kluby pracownicze czy mtodziezowe).

Pytanie 7. Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubéw, w ktorym
uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna?

Klub sportowy - 12%

Klub prozdrowotny lub klub fitness . 9%

dziatalno$¢ obejmuje zajecia sportowe (np.
klub pracowniczy, klub miodziezowy)

Klub spoteczno-kulturalny, ktorego I
4%

Inne (spontaniczne odpowiedzi) . %
Nie jestem cztonkiem zadnego klubu _ B7%
(spontaniczne odpowiedzi) %

Nie wiem I 4%
4%

@ cuz7

Jedynie w dwoch krajach UE wigkszo$¢ respondentéow to czlonkowie klubow
sportowych i fitness (dla celéw tego badania obejmujacych kluby pro-zdrowotne, kluby
fitness, kluby sportowe i spoleczno-kulturalne uwzgledniajace element sportowy). W
Niemczech tylko 39% nie jest czlonkami zadnego Klubu, a w Austrii tylko 43%. Duzy
odsetek obywateli jest tez cztonkami klubow w Holandii i Szwecji (nie nalezy tylko 51%) i w
Danii (nie nalezy 53%).

Panstwa 0 najmniejszym odsetku osob nalezacych do Klubow to Wegry (92% nie nalezy do
zadnego klubu), Grecja (88%), Litwa (88%), Polska (87%) i Estonia (85%).

Istnieja réwniez réznice w rodzaju klubow cieszacych si¢ powodzeniem w poszczegdlnych
panstwach cztonkowskich. 27% respondentow z Holandii nalezy do kluboéw sportowych, za$
20% uczgszeza do klubow fitness. W Danii natomiast 22% respondentow to czlonkowie
klubow fitness, a 19% to cztonkowie klubow sportowych. Wysoki poziom przynaleznos$ci do

8 Pytanie 7: ,,Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubéw, w ktorym uprawiasz sport lub aktywno$é fizyczna?” Mozliwe odpowiedzi:
,klub prozdrowotny lub fitness”; ,klub sportowy”; ,klub spoteczno-kulturalny, ktérego dziatalno$¢ obejmuje zajgcia sportowe (np. klub
pracowniczy, klub mlodziezowy)”; ,,inne”; ,,nie jestem cztonkiem zadnego klubu (SPONTANICZNE ODPWIEDZI)”; ,,nie wiem”.
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wymienionych kluboéw w tych wtasnie panstwach wskazuje, ze kluby sportowe i fitness, W
ktorych uczestnictwo jest kosztowne, sa najbardziej popularne w gospodarkach UE

wykazujacych najwyzsze wyniki.

Pytanie 7: Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubéw, w ktérym uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna? (MOZLIWE KILKA ODPWOIEDZI)

Klub spoteczno-

kulturalny, ktérego
Klub Klub prozdrowotny dziatalno$¢ obejmuje  Inne Nie jestem czlonkiem Nie
sportowy lub fitness zajgcia sportowe (np.  spont zadnego klubu (spont.) wiem

klub pracowniczy,

klub mtodziezowy)
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Analiza spoleczno-demograficzna wykazuje istnienie interesujacych réznic pod wzgledem
miejsc uprawiania sportu, preferowanych przez poszczegolne grupy spoteczne:

Mezczyzni nieco cze$ciej naleza do klubéw niz kobiety, szczegdlnie jesli chodzi o kluby
sportowe (16% megzczyzn deklaruje przynaleznos$¢ do kluboéw sportowych; wsrod kobiet jest
to 8%). Ogotem, 70% kobiet twierdzi, ze nie nalezy do zadnych Klubow — jest to wigcej niz
w przypadku mezczyzn (64%).

Mlodzi ludzie czg¢$ciej niz osoby starsze naleza do klubéow sportowych lub klubéw
fitness. W grupie wiekowej 15-24 przynaleznos¢ do klubow prozdrowotnych/ fitness lub do
klubow sportowych deklaruje odpowiednio 15% 1 22% respondentow. Wsrod cztonkow
klubow istnieje jednak znaczna dysproporcja pomigdzy mezczyznami a kobietami:
mezczyzn — cztonkow klubow jest odpowiednio 17% i 30%, za$ kobiet - odpowiednio 12%
I 13%. Poziom uczestnictwa stopniowo maleje z wiekiem, do 4% (kluby prozdrowotne/
fitness) i 9% (kluby sportowe) w grupie wiekowej 55-69. W grupie 70+ poziom wynosi
odpowiednio 2% i 5%.

Tylko 56% respondentow z grupy 15-24 twierdzi, ze nie jest czlonkami klubow
(chociaz w przypadku mezczyzn jest to tylko 47%, a w przypadku kobiet 64%). Liczba ta
wzrasta az do 79% w grupie wiekowej 70 +.

Ludzie, ktorzy maja trudnosci z optacaniem rachunkéw gospodarstwa domowego naleza do
klubow sportowych rzadziej (5%) niz ci, ktorzy nie maja takich trudnosci (14%); jest to
oczywiscie zrozumiate.

52% oso6b pracujacych spolecznie (jako wolontariusze) to czlonkowie klubow
sportowych; sposrod osob nie pracujacych spotecznie jest to tylko 9% .

Cztonkostwo w Klubach wydaje si¢ bardziej powszechne wsréd osob deklarujacych, ze
¢wicza "z pewna regularno$cia" niz wsrod tych, ktorzy ¢wicza “regularnie”. 16%
respondentow ¢wiczacych ,regularnie” to cztonkowie klubow prozdrowotnych lub Klubow
fitness, a 23% to cztonkowie klubow sportowych. Wsrod osob ¢éwiczacych "z pewna
regularnoscia” 20% to cztonkowie klubow prozdrowotnych lub klubéw fitness, a 23% to
cztonkowie klubow sportowych Wynik ten sugeruje, ze wiele oséb ¢wiczacych regularnie
preferuje aktywnos¢ fizyczna poza klubami i prawdopodobnie ¢wiczy samodzielnie.
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Pytanie 7: Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubéw, w ktérym uprawiasz sport lub
aktywno$¢ fizyczng? (MOZLIWE KILKA ODPOWIEDZI)

Klub sportowy Klub prozdrowotny  Nie jestem czlonkiem
lub fitness zadnego klubu (spont.)

UE27 12% 9% 67%
Pleé
Mgzczyzni 16% 9% 64%
Kobiety 8% 9% 70%
Wiek
15-24 22% 15% 56%
25-39 13% 13% 63%
40-54 12% 9% 68%
55-69 9% 4% 73%
70+ 5% 2% 79%
Pleé / wiek
Mgzczyzni 15-24 30% 17% 47%
Mezczyzni 25-39 18% 13% 60%
Mezczyzni 40-54 14% 8% 65%
Mezczyzni 55-69 12% 3% 74%
Mezczyzni 70+ 7% 2% 7%
Kobiety 15-24 13% 12% 64%
Kobiety 25-39 8% 14% 67%
Kobiety 40-54 10% 10% 70%
Kobiety 55-69 7% 6% 2%
Kobiety 70+ 4% 2% 80%
Trudnosci z oplacaniem
rachunkéw
Przez wigkszo$¢ czasu 5% 5% 7%
Od czasu do czasu 9% 8% 71%
Prawie nigdy 14% 10% 65%
Uprawianie sporu
Regularnie 23% 16% 55%
Z pewna regularno$cia 27% 20% 41%
Rzadko 6% 5% 76%
Nigdy 1% 1% 86%
Aktywnos¢ fizyczna
Regularnie 14% 9% 68%
Z pewna regularno$cia 17% 12% 59%
Rzadko 8% 8% 73%
Nigdy 3% 2% 81%
Praca spoleczna

52% 14% 26%

9% 9% 71%
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3. MOTYWACJE OSOBISTE

3.1 Roézne powody uprawiania aktywnosci fizycznej

Dla obywateli UE podstawowym powodem uprawiania aktywnosci fizycznej jest troska o
zdrowie. Inne istotne powody to dbalos¢ o wyglad oraz potrzeba relaksu i rozrywki.

Na tym etapie badania stwierdzono szeroki zakres osobistych motywacji, kierujacych
poszczegolnymi respondentami przy podejmowaniu decyzji 0 uprawianiu aktywnosci
ruchowej. Respondenci zostali poproszeni 0 podanie powodow uprawiania ¢wiczen
fizycznych (sportu lub aktywnosci fizycznej), np. "poprawa stanu zdrowia” czy "poprawa
kondycji fizycznej". Mozna byto wymieni¢ wigcej niz jeden powod.

Pytanie 4: W jakim celu uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna?

I 1%
I A%
I 39%

Poprawa stanu zdrowia
Uzyskanie lepszego wygladu
Przeciwdziatanie efektom starzenia si¢

Potrzeba zabawy
Potrzeba relaksu

I 1%
I

Spedzanie czasu ze znajomymi I
Nawiazanie nowych znajomosci I
Poznanie przedstawicieli innych kultur e
Poprawa sprawnosci RS
Poprawa kondycji fizycznej %
Kontrola masy ciata g
Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci —
Nabycie nowych umiejetnosci )
Potrzeba konkurowania z innymi - f'J'“
Lepsza integracja spoleczna W 3%
Inne (odpowiedzi spontaniczne) b 2%
Nie wiem e

B 3%

@ U7

(JEZELI UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA LUB SPORT — podstawa = 87% wszystkich respondentow

W $wiecie, w ktorym coraz bardziej dbamy o zdrowie nie jest zaskakujace, ze dla 61%
obywateli UE uprawiajacych sport lub inne formy aktywnosci fizycznej glownym powodem
jest ,,poprawa stanu zdrowia”’. Kolejne najczesciej wskazywane powody to ,,poprawa
kondycji fizycznej”(41%), ,,potrzeba relaksu” (39%) oraz ,,potrzeba zabawy” (31%).

® Pytanie 4: ,,W jakim celu uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna?” Mozliwe odpowiedzi: ,,poprawa stanu zdrowia”; ,,uzyskanie lepszego
wygladu”; przeciwdzialanie efektom starzenia si¢”; potrzeba zabawy”; potrzeba relaksu”; ,,spedzanie czasu ze znajomymi”; ,,nawiazanie
nowych znajomosci”; ,,poznanie przedstawicieli innych kultur”; ,,poprawa sprawnosci fizycznej”; ,,poprawa kondycji fizycznej”; ,kontrola
masy ciala”; ,,zwigkszenie poczucia wilasnej wartosci”; ,,nabycie nowych umiejgtnosci”; ,,potrzeba konkurowania z innymi”; ,lepsza
integracja spoleczna”; ,,inne”; ,,nie wiem”.
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Mniej waznym powodem jest ,,dbalo$¢ o wyglad”, cho¢ jest to powod w jakim$ stopniu
istotny. 24% osob ¢wiczy, aby lepiej wyglada¢, 15% aby przeciwdziata¢ skutkom starzenia
sig, a 10% aby zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci.

Na podstawie odpowiedzi na poziomie krajowym tatwo jest okresli¢, ktore panstwa UE maja
obywateli najbardziej dbajacych o zdrowie. Respondenci z kilku krajéw wymieniali troske
o zdrowie jako najwazniejszy powod podjecia decyzji o aktywnosci fizycznej. Byty to:
Szwecja (82%), Cypr (77%), Stowenia (77%) i Dania (76%).

Jedynie w dwoch panstwach cztonkowskich "poprawa stanu zdrowia™ nie zostata wskazana
jako najwazniejszy powod ¢wiczen. Sa to Belgia i Francja, gdzie wigkszo$¢ respondentéw
wskazata - odpowiednio- potrzebe relaksu i poprawe kondycji fizycznej jako najwazniejsze
czynniki motywacyjne. Réwniez w Bulgarii (35%), Holandii (43%), Rumunii (43%) i na
Wegrzech (49%) odsetek osdb podajacych zdrowie jako gldéwna motywacje byt niski.

Poprawa kondycji fizycznej jest najwazniejszym czynnikiem w Szwecji (74%), Finlandii
(68%), Danii (64%) i Francji (56%). Cho¢ wydaje si¢ to do§¢ oczywista motywacja do
aktywnosci ruchowej, to byla ona zaskakujaco rzadko wskazywanym powodem w Rumunii
(10%), Portugalii (16%), Butgarii (18%) i Holandii (26%).

Potrzeba relaksu okazuje si¢ szczegdlnie istotnym powodem aktywno$ci fizycznej w
Stowenii (65%), Belgii (62%), Finlandii (58%), Francji (52%) i Szwecji (51%). Jednak w
niektorych panstwach cztonkowskich odsetek osob wskazujacych ten powdd jest znacznie
nizszy niz wynoszaca 39% s$rednia UE. Kraje te to Stowacja (21%), Holandia (26%), Litwa
(26%), Czechy (26%) i Bulgaria (27%).

W niektorych panstwach aktywno$¢ fizyczna jest powszechnie postrzegana jako zrodlo
zabawy, za$ w innych nie. Najwigcej respondentow wymieniajacych potrzebg zabawy bylo w
Szwecji (53%), nastepnie w Danii (46%), Niemczech (46%) i na Litwie (46%). Jednak tylko
11% respondentow ¢wiczy dla zabawy w Rumunii; podobne wyniki zanotowano na
Wegrzech (12%), w Stowacji (16%), Grecji (16%), Butgarii (17%) i na Cyprze (18%).

Aktywnos¢ fizyczna skierowana na uzyskanie lepszego wygladu wymieniana byla
najczesceiej na Cyprze (35%), nastepnie W Danii (33%), na Lotwie (33%) i w Luksemburgu
(31%). Motywacje taka wskazato tylko 7% respondentéw z Holandii, 15% z Rumunii, 17% z
Butgarii, 17% z Polski i 17%)z Portugalii. Jest to znacznie ponizej sredniej UE.

Poprawa sprawnoSci jest czgstym czynnikiem motywujacym w niektorych panstwach
cztonkowskich, zwlaszcza w Szwecji (50%), Niemczech (45%), Finlandii (43%) i Stowenii
(43%). Z kolei w Butgarii (5%), Rumunii (7%), na Cyprze (9%) i w Czechach (10%) jest to
mniej wazny czynnik.

Respondenci w Danii (47%), Szwecji (45%) i Finlandii (41%) czgsto wymieniali jako czynnik
motywujacy ,.kontrole masy ciala”; bardzo rzadko czynnik ten wymieniali respondenci z
Wegier (8%), Portugalii (9%), Polski (11% ), Litwy (14%) i Rumuni (14%).

Aktywnos¢ fizyczna jako sposéb spedzania czasu ze znajomymi jest stosunkowo popularna
w takich panstwach cztonkowskich jak Austria (39%), Finlandia (34%) i Szwecja (33%). W
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innych krajach, zwtaszcza w Polsce (8%), Holandii (9%), Grecji (10%), na Litwie (11%) 1 w
Rumunii (11%) nie jest to istotny czynnik.

Przeciwdzialanie skutkom starzenia si¢ to szczegolnie czgsta motywacja w Finlandii (33%),
Szwecji (30%) 1 Danii (26%); przyczyne t¢ zdecydowanie najrzadziej wymieniaja
respondenci z Grecji (7%), Holandii (7%) i Portugalii (7%).

Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, jest czesto czynnikiem motywujacym w Danii
(33%), Szwecji (26%) i Estonii (20%), natomiast nie jest postrzegane jako istotne na Litwie
(3%) i w Holandii (3%).

Inne czynniki w catej UE byly ogélnie postrzegane jako stosunkowo nieistotne, cho¢ 15%
respondentéw z Estonii podato, ze ¢wiczy ,.dla rozwijania nowych umiejgtnosci”, 16%
badanych w Szwecji jako czynnik motywujacy wskazato ,,potrzebe konkurencji”, zas 12%
respondentéw w Danii uprawia aktywnos¢ fizyczna w celu nawiazania nowych znajomosci. Z
kolei na Lotwie 8% respondentow twierdzi, ze Uprawia aktywnos$¢ fizyczna w celu lepszej
integracji spotecznej, a 5% w celu poznania przedstawicieli innych kultur.
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Pytanie 4: Dlaczego uprawiasz sport lub aktywno$¢ fizyczna? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
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Analiza spoleczno-demograficzna wykazuje istnienie interesujacych réznic pod wzgledem
przyczyn uprawiania aktywnosci fizycznej pomigdzy réznymi grupami spolecznymi:

- Kobiety nieco bardziej dbaja o zdrowie niz mezczyzni: 63% kobiet twierdzi, ze ¢wiczy z
powodow zdrowotnych, podczas gdy wérod mezczyzn jest to tylko 58%. Kobietom nieco
bardziej zalezy tez na dobrym wygladzie: 25% kobiet ¢wiczy w celu uzyskania lepszego
wygladu (mezczyzni: 22%), zas 26% kobiet w celu kontroli masy ciata (23% w przypadku
mezczyzn). Natomiast dla mezczyzn wigksza motywacja jest zabawa (35%, w stosunku do
27% kobiet), potrzeba konkurencji (9% w stosunku do 3% kobiet) a takze aspekt spoteczny
czyli aktywnos¢ fizyczna jako sposob spedzania czasu ze znajomymi (25% megzczyzn, w
stosunku do 19% kobiet).

- Zdrowie wyraznie staje sie¢ coraz istotniejszym czynnikiem wraz z wiekiem
respondentow. Jedynie 52% osob w wieku 15-24 ¢wiczy z powoddéw zdrowotnych.
Odsetek ten jednak stale rosnie az do 67% w grupie respondentow 70+. Mtodzi ludzie
wicksza uwage przywiazuja natomiast do wygladu: 35% 15-24-latkow ¢wiczy, aby
poprawi¢ swoj wyglad, podczas gdy w kategorii 70+ odsetek ten wynosi zaledwie 10%.
Potrzeba dobrej zabawy/element spoteczny traca na wadze wraz ze wzrostem wieku
respondentéw, zas§ znaczenia nabiera przeciwdziatanie skutkom starzenia sig.

- Osoby kontynuujace nauke do pozniejszego wieku czeSciej postrzegaja aktywnos$¢
fizyczng jako rozrywke. 36% 0sob, ktore zakonczyly edukacje w wieku lat 20 lub wigcej
twierdzi, ze ¢wiczy dla dobrej zabawy. Wsrdd osob, ktore ukonczyty nauke w wieku lat 15
lub mniej, odsetek ten spada do 20%.

- Osoby majace problemy z oplacaniem rachunkéw gospodarstwa domowego rzadziej
¢wicza w celu poprawy stanu zdrowia lub w celu zabawy niz osoby bardziej zamozne.
51% respondentéw majacych problemy finansowe ¢wiczy dla poprawy stanu zdrowia, a
tylko 22% dla dobrej zabawy. 64% respondentow w lepszej sytuacji finansowej ¢wiczy z
przyczyn zdrowotnych, a 34% dla dobrej zabawy.

- Poprawa stanu zdrowia to bardzo wazny czynnik motywujacy wsréd oséb regularnie
uprawiajacych sport (73%). Sposrod osob, ktore uprawiaja sport rzadko lub nigdy, tylko
53% deklaruje zainteresowanie stanem swojego zdrowia. Ogdlnie rzecz biorac, respondenci,
ktorzy regularnie uprawiaja pozasportowa aktywnos¢ fizyczna podaja mniej pozytywnych
powoddow jej uprawiania niz respondenci regularnie uprawiajacy sport. Sugeruje to, ze wiele
0sOb uprawiajacych pozasportowa aktywnosé¢ fizyczna czyni to w ramach codziennej
rutyny, bez konkretnej motywacji.
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Pytanie 4: Dlaczego uprawiasz sport lub aktywnos¢ fi;ycznq? (MOZLIWE KILKA ODPOWIEDZI)
(JEZELI UPRAWIAJA SPORT LUB AKTYWNOSC FIZYCZNA - podstawa = 87% cato$ci proby

Poprawa stanu Poprawa Poprawa Poprawa Kontrola masy Spedzanie czasu Przeciwdzialanie
. o Potrzeba zabawy Potrzeba relaksu sprawnosci kondycji . . . efektom
zdrowia kondycji ’ . ) : ciala ze znajomymi o
fizycznej fizycznej starzenia si¢
UE27 61% 41% 31% 39% 24% 24% 24% 22% 15%
Ple¢
Mgzczyzni 58% 42% 35% 40% 22% 25% 23% 25% 15%
Kobiety 63% 41% 27% 38% 25% 22% 26% 19% 16%
Wiek
15-24 52% 45% 48% 34% 35% 31% 24% 36% 6%
25-39 59% 41% 34% 43% 31% 24% 27% 23% 9%
40-54 61% 43% 29% 43% 23% 24% 28% 19% 15%
55-69 66% 40% 23% 36% 14% 21% 23% 18% 25%
70+ 67% 35% 22% 32% 10% 18% 15% 14% 28%
Pleé / wiek
Megzezyzni 15-24 51% 47% 57% 34% 35% 37% 19% 43% 6%
Mgzczyzni 25-39 56% 42% 40% 45% 27% 26% 24% 28% 9%
Mezczyzni 40-54 58% 43% 31% 43% 21% 25% 26% 21% 15%
Mgzczyzni 55-69 64% 41% 22% 37% 13% 21% 23% 17% 24%
Mgzczyzni 70+ 67% 34% 22% 35% 8% 16% 15% 13% 28%
Kobiety 15-24 53% 43% 39% 33% 35% 25% 29% 27% 5%
Kobiety 25-39 62% 40% 28% 42% 34% 22% 29% 18% 9%
Kobiety 40-54 64% 43% 27% 42% 25% 23% 30% 17% 14%
Kobiety 55-69 67% 40% 23% 35% 14% 21% 24% 19% 26%
Kobiety 70+ 68% 36% 22% 30% 11% 19% 15% 15% 29%
Edukacja (wiek zakonczenia)
15- 61% 33% 20% 33% 15% 18% 18% 16% 20%
16-19 60% 40% 29% 38% 23% 22% 24% 21% 14%
20+ 63% 48% 36% 46% 27% 26% 29% 22% 18%
Weciaz uczacy sig 54% 49% 53% 36% 37% 37% 26% 40% 6%
Trudno$ci z oplacaniem rachunkéw
Przez wigkszo$¢ czasu 51% 32% 22% 38% 22% 15% 20% 19% 12%
Od czasu do czasu 54% 35% 25% 38% 24% 18% 22% 19% 13%
Prawie nigdy 64% 45% 34% 39% 24% 27% 26% 23% 17%
Uprawianie sportu
Regularnie 73% 56% 40% 42% 35% 34% 35% 26% 21%
Z pewna regularnoscia 68% 56% 46% 47% 35% 36% 35% 33% 18%
Rzadko 53% 32% 24% 35% 16% 16% 18% 17% 11%
Nigdy 53% 28% 16% 31% 12% 12% 13% 11% 14%
Aktywno$¢ fizyczna
Regularnie 64% 45% 32% 38% 24% 27% 26% 23% 15%
Z pewna regularnoscia 62% 43% 35% 42% 26% 26% 27% 24% 17%
Rzadko 53% 34% 24% 36% 19% 15% 18% 16% 12%
Nigdy 59% 32% 26% 33% 19% 12% 17% 14% 12%
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3.2 Jakie sa przeszkody w uprawianiu aktywnosci fizycznej?

Wielu obywateli UE twierdzi, Ze po prostu sq zbyt zajeci, by uprawiaé aktywnosé fizyczng.

O tym, czy dana osoba uprawia aktywnos¢ fizyczna czy nie, w rownym stopniu decyduja
czynniki motywujace, jak i czynniki stanowiace przeszkodg.

Czas, a raczej jego brak, to gléwna przyczyna nie uprawiania sportu®®, wskazywana przez
obywateli UE. Lacznie 45% obywateli skarzy si¢ na brak czasu jako na gtéwna przeszkodg.
Na poziomie calej UE wicgkszo$¢ pozostatlych czynnikow jest stosunkowo nieistotna. 5%
respondentéw wskazuje na zbyt wysokie koszty, 7% na nieche¢ do konkurowania z innymi,
za$ 3% na brak odpowiednich obiektow w poblizu miejsca zamieszkania. 13% respondentow
twierdzi, ze nie moze ¢wiczy¢ z powodu niepelnosprawnosci lub choroby; 3% twierdzi, ze
nie ma znajomych, z ktérymi mogliby uprawia¢ sport, 14% podaje ,.,inne przyczyny”, a 10%
twierdzi, ze nie wie, dlaczego nie uprawia aktywnosci fizyczne;.

Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej
regularnie uprawia¢ sportu?

Za duze koszty - %

Brak checi rywalizacji - %

Brak odpowiedniej infrastruktury sportowej w
miejscu zamieszkania

Brak znajomych, z ktérymi mozna uprawiac¢ sport

Niepetosprawno$¢ lub choroba I 3%

Inne (spontaniczne odpowiedzi) - 14%

Nie wiem

@ rcuor

Na poziomie krajowym, w wielu panstwach czlonkowskich szczegélnie duzym problemem
jest brak czasu. Respondenci nie maja czasu na sport na Cyprze (62%), w Rumunii (57%),
Luksemburgu (55%), na Malcie i w Holandii (54%). W innych krajach mieszkancy maja
wyraznie wigcej czasu: z powodu braku czasu nie ¢wiczy tylko 33% Finow, 37%
Estonczykow i Portugalczykow i 38% Irlandczykow.

0 pytanie 5: ,,Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej regularnie uprawiaé sportu?” Mozliwe odpowiedzi: ,,brak czasu”; ,za duze
koszty”; brak chgci rywalizacji”; ,,brak odpowiedniej infrastruktury sportowej w miejscu zamieszkania”; niepelnosprawno$¢ lub choroba”;
brak znajomych, z ktérymi mozna uprawiac sport”; ,,inne”; ,,nie wiem”.
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<

Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej regularnie uprawiaé sportu?

| =
==

P

o

Odpowiedzi: Brak czasu.

T4y

Map Legend

B 0% - 100%
B 50%-59%
B 40% - 49%

0% - 39%

Choroba lub niepelnosprawnosé jako powdd braku aktywnosci fizycznej byly najczesciej
wymieniane w Wielkiej Brytanii i na Wegrzech, gdzie - odpowiednio - 22% i 20% wskazato
te czynniki jako istotne.

Niech¢é¢ do konkurowania z innymi byla najczgéciej podawana jako powodd przez
respondentow we Wtoszech (15%), w Bulgarii (12%) i na Wegrzech (12%), za$ najrzadziej
na Cyprze (2%), w Niemczech (3%), Luksemburgu(3%), Polsce (3%) i Wielkiej Brytanii
(3%).

Koszty zwigzane z aktywnoScia fizyczng w wigkszoSci panstw nie sa istotnym
problemem, cho¢ w Portugalii 13% respondentow wskazato na wysokie koszty uprawiania

sportu.

Brak odpowiedniej infrastruktury nie jest problemem w wigkszo$ci panstw UE, choc¢ jest to
zauwazalny czynnik w Polsce 1 Stowacji (8% w kazdym z krajow).
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Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej regularnie uprawia¢ sportu?

Brak odpowiedniej Brak znaiomych
Niepetnosprawno$¢ Brak checi Za duze infrastruktury Jomych,

Brak czasu 1ub choroba rywalizacji koszty sportowej w migjscu z ktéryrlniy mozna Inne (spont.) Nie wiem
zamieszkania uprawiac sport

a ELI2T 450 13% T 5% 3% A%, 14% 10%s
i) ee 4% 13% 10% G 29 A% 16% %
W &S A0% 13% L2% 5% =L 3% 0% 13%
W = 51%0 17% B% Sk = 3% E% A%
- ; Dk 45% 15% Ser EE3 1% 2% 18% 10%s
& e A0%0 14% 3 J% 29 5% 16% 185
- e I% 17% 5% B% 5% 2% 12% 14%,
i) E Ja0% 6% at, Bt 3 18% 19%
-;:5 EL 51% 10% 2% B% 7% 5% 0% 5%
L Es A45%0 13% 11% 4 3% 1% T%
() 43% 15% % 5% 2% 2% 16% 11%
() 500 3% 15%, % 2% 5% 11% %

oY 62% 11% 2% | 5% 2% 11% 6%
—Jy A5% 13% T 7% £ 45 Q% 11%
w L 0% 15% 50 % F 995 21% 5%
o 558 11% A LS 3% 16% 9%
2 HL 43% 20% 12% 495 5% 2% 9% 5%
1 R 5% 11% 10% EL 2%, 12% 6%
- M 548 % ity 6% 1% 2% 18% 4%
- AT A5% 11% EET fi% 3% 5% 15% 11%
- L 4h% 15% Ay 2% 9%, 4% 10% 120
Q) 370 10% Li%h 13% e 3% S 17%
i) ro 575 B, B 5, 5, 25 12% 5%
e A8% 11% 6% f% 3w 2 1% EE
W SK 4h%0 16% T e a4 45 10% 5%
-i- FI 16% 4 2% 2% 3% 20% 20%
:;" SE 4 7% 15% % 3% 2% 25 15% 105
"E!E' UE A0%0 235 2% B =L 15% 2%

Highest percentage per count =y LowEst perTentage per couaiy
Highest percentage per item | Lowest percentage peritem |
Panstwo z najwyzszym odsetkiem Parnistwo z najnizszym odsetkiem
Najwyzszy odsetek w kategorii [Najnizszy odsetek w kategorii

Uzyskane wyniki spoleczno-demograficzne wskazuja, ze:

- Mezczyzni i kobiety podaja bardzo podobne przyczyny nie uprawiania aktywnosci fizycznej

- Czynnik czasu najczeSciej wskazywala grupa wiekowa 25-39 (62%), co sugeruje, ze Z
racji faczenia zycia spotecznego, pracy i zycia rodzinnego jest to grupa najbardziej zajeta.
Brak czasu jest znacznie mniej istotnym czynnikiem dla respondentow w wieku 55-69
(30%), a jeszcze mniej dla osob w wieku 70 lat i powyzej (9%). Co ciekawe, kobiety w
wieku 15-24 czesciej twierdza (53%), ze nie maja Czasu, niz mgzczyzni w tym samym
wieku (48%). W grupie wiekowej 25-39 proporcje te sa wyrownane, po czym w grupie 40-
54 odwracaja si¢: na brak czasu wskazuje 58% mezczyzn, a tylko 53% kobiet.

- Czas jest tez 0 wiele wazniejszym czynnikiem dla oséb, ktore ukonczyly nauke w
pozniejszym wieku. Brak czasu zglaszato tylko 27% respondentow, ktorzy ukonczyli
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nauke w wieku 15 lat lub mniej. Odsetek nie majacych czasu wzrasta do 49% w grupie
konczacej nauke w wiekul6-19 i az do 53% w kategorii 20+.

- Osoby zyjace w liczniejszych gospodarstwach domowych czesciej twierdza, ze maja
malo czasu na ¢wiczenia fizyczne. Brak czasu na uprawianie sportu zglasza tylko 30%
ludzi mieszkajacych samotnie, natomiast w gospodarstwach domowych cztero- lub wigcej
osobowych odsetek ten wzrasta do 58%.

Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej
regularnie uprawia¢ sportu?

Brak czasu

UE27 45%

Pleé
Mgzczyzni 46%
Kobiety 43%

Wiek
15-24 50%
25-39 62%
40-54 55%
55-69 30%
70+ 9%

Pleé¢ / wiek
Mgzczyzni 15-24 48%
Megzczyzni 25-39 62%
Mezczyzni 40-54 58%
Mezczyzni 55-69 31%
Megzezyzni 70+ 11%
Kobiety 15-24 53%
Kobiety 25-39 62%
Kobiety 40-54 53%
Kobiety 55-69 28%
Kobiety 70+ 8%
Edukacja (wiek zakonczenia)
15- 27%
16-19 49%
20+ 53%
Weciaz uczacy si¢ 50%
Ilo$¢ 0s6b w gospodarstwie domowym

1 30%
2 37%
3 52%
4+ 58%
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4.  PODEJSCIE WEADZ LOKALNYCH DO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Wiekszos¢ obywateli UE uwaza, Ze ich wladze lokalne zapewniajq moZliwoscCi uprawiania
aktywnosci fizycznej. Zaledwie w Kilku panstwach czlonkowskich ludzie nie sq zadowoleni 7
dziatan wtadz lokalnych w tym zakresie.

Respondenci zostali poproszeni 0 wyrazenie opinii na temat kilku stwierdzen odnoszacych si¢
do sportu i aktywnosci fizycznej''.Wszystkie te stwierdzenia odnosza si¢ do mezliwosci
uprawiania aktywnosci fizycznej we wlasnej okolicy oraz do dzialan wiadz lokalnych w
zapewnianiu tych mozliwosci. Dotycza tez stopnia, w jakim istniejace mozliwosci sa
ignorowane lub wykorzystywane.

4.1 Osrodki w mojej okolicy

Wigkszos¢ respondentow UE (75%) albo "zdecydowanie zgadza si¢" (37%) albo
'raczej zgadza sie" (38%), ze w ich okolicy zapewnione sa mozliwosci dla aktywnosci
fizycznej. Ze stwierdzeniem tym ,raczej nie zgadza si¢" 13%, "zdecydowanie nie zgadza
si¢" (7%). Kolejne 5% twierdzi, ze nie wie, czy w ich okolicy sa mozliwoséci uprawiania
sportu. Wskazuje to, ze sytuacja prawie si¢ nie zmienita od czasu badania w 2005 r. (EB64.3).

U pytanie 6: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami dotyczacymi sportu oraz aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej ; lokalne kluby sportowe i inne osrodki oferuja wiele
mozliwos$ci uprawiania aktywnosci fizyczne; W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej, ale
nie mam czasu z nich korzysta¢; Nie jestem zainteresowany aktywnoscia fizyczna; w wolnym czasie wolatbym robi¢ inne rzeczy; Wiadze
lokalne na moim terenie nie robig wystarczajaco duzo dla obywateli w dziedzinie aktywnos$ci fizycznej.

Pytanie 6.1: ,,W miejscu, w ktérym mieszkam jest duzo mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej”. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie zgadzam sig; raczej zgadzam sig; raczej nie zgadzam si¢; zdecydowanie nie zgadzam sig; nie wiem.
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Pytanie 6.1: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi
stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania
aktywnoSci fizycznej.

wewnetrzne koto:
EB64.3 (jesien 2005)

zewnetrzne koto: EB72.3
(jesien 2009)

Zdecydowanie

zgadzam si¢

Raczej zgadzam sig

Raczej nie zgadzam sig
Zdecydowanie nie

zgadzam sig S

Nie wiem

Jesli chodzi o poziom krajowy, respondenci z niektorych panstw cztonkowskich maja bardzo
pozytywne zdanie o obiektach sportowych w ich okolicy. W Holandii 95% respondentow
zgadza sig, ze na ich terenie istnieja mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej. Rowniez w
Danii (90%), Finlandii (88%) oraz Niemczech (87%) obywatele zgadzaja si¢ z tym
twierdzeniem. Oczywiscie, panstwa te znajduja si¢ wsrod najbogatszych krajow UE i jak
widzieliSmy wczesniej, ich obywatele zwykle powaznie traktuja sport.

Z kolei najmniej ludzi zgadza si¢ z tym twierdzeniem w Bulgarii (39%) i Rumunii (41%),
ktore przystapity do UE dopiero niedawno.
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Pytanie 6.1: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej.

19 2% 1% 2% A% 1% 3% 4% N 2% B% 4% SN 4% SN % 6% B 6% 9% 0% 4% 9N 5% T% O% 18% 1%

III II“II
N A IE cY

A DE FR S AT W ES EUZ EE UK IV HU EL CZ PL SK PT MI RO BG
-wt-“HGCS b“CO“-xH eSO Ee0ewwddOe
m: Raczej i zdecydowanie m Raczej i zdecydowanie nie Nie wiem

zgadzam sig zgadzam sig

Analiza panstw czlonkowskich, ktore przystapily do UE przed 2004 r. oraz tych, ktore
przystapity po roku 2004 wykazuje wyrazng réznicg miedzy nimi w ocenie lokalnych
obiektéw sportowych. 79% respondentéw w krajach UE-15 zgadza sig¢, ze ma lokalne
mozliwo$ci w dziedzinie aktywnosci fizycznej. Wsrod nowych panstw cztonkowskich tylko
56% zgadza si¢ w pewnym stopniu. Bardziej dojrzate gospodarki panstw UE-15 byly w stanie
sfinansowac lepsze obiekty publiczne niz gospodarki nowych krajéw cztonkowskich.

Na poziomie spoteczno-demograficznym glowna role odgrywaja roznice finansowe. 77%
0sOb, ktore ptaca rachunki domowe bez problemoéw zgadza sig, Zze na ich terenie istnieja
wystarczajace mozliwosci; odsetek ten spada do 62% wsrod osob, dla ktorych ptacenie
rachunkéw jest problemem. Oczywiscie, wyzsze dochody oznaczaja dla obywateli UE
szerszy wachlarz mozliwosci, jesli chodzi o sport 1 aktywno$¢ fizyczna. Nie istnieje przy tym
istotna roznica migdzy obszarami miejskimi a obszarami wiejskimi.
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Pytanie 6.1: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami na temat sportu i
aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej.

Ogoélem ,,zgadzam sig” Ogotem ,,nie zgadzam sig”

UE27 75% 20%

Miejsce zamieszkania

Wioska 70% 26%
Mate/$rednie miasto 77% 17%

Duze miasto 76% 18%

Trudnosci z oplacaniem rachunkéw

Przez wigkszo$¢ czasu 62% 28%

Od czasu do czasu 69% 250%

Prawie nigdy 7% 18%

4.2 Opinie o lokalnych klubach sportowych

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow w UE (71%) albo "zdecydowanie zgadza si¢" (33%)
albo "raczej zgadza si¢" (38%), ze ich lokalne Kluby i obiekty sportowe zapewniaja
mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej B Tylko 21% ,raczej nie zgadza si¢” lub
,»zdecydowanie nie zgadza si¢” z tym stwierdzeniem. Ponownie widoczny jest brak istotnych
zmian w stosunku do badania z 2005 r. (EB64.3), cho¢ nieco wigcej respondentéw zgadza sig,
ze lokalne obiekty zapewniaja mozliwosci w zakresie sportu.

Pytanie 6.2: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami
na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Lokalne kluby sportowe i inne oSrodki oferuja wiele mozliwosci uprawiania
aktywnosci fizycznej.

wewngtrzne koto:
EB64.3 (jesien 2005)

zewngtrzne koto: EB72.3
(jesien 2009)

Zdecydowanie

zgadzam sig

Raczej zgadzam sig

Raczej nie zgadzam

sig

Zdecydowanie nie &ty
zgadzam sig

Nie wiem

%2 Pytanie 6.2: ,,Lokalne kluby sportowe i inne osrodki oferuja wiele mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej.”
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Odpowiedzi poszczegbdlnych krajow UE byty tutaj podobne jak przy poprzednim pytaniu.
Najwyzszy odsetek respondentéw zdecydowanie zadowolonych z lokalnych klubéw
sportowych maja: Dania (89%), Holandia (87%), Francja (86%), Niemcy (85%), Szwecja i
Belgia (po 84%). Wyraznie wida¢ wzorzec geograficzny, w ktorym kraje skandynawskie i
Holandia oferuja wysoki poziom mozliwosci sportowych, a mozliwosci te sa przez obywateli
wysoko oceniane.

Jednoczes$nie w Bulgarii (21%), Rumunii (28%), Polsce (46%) i na Litwie (47%), czyli w
nowych panstwach cztonkowskich UE, niewiele osob zgadza sig, ze kluby dzialaja
zadowalajaco.

Pytanie 6.2: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Lokalne kluby sportowe i inne osrodki oferuja wiele mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej.
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zgadzam sig nie zgadzam si¢

Z danych spoteczno-demograficznych wynika, ze 78% os6b regularnie uprawiajacych sport
zgadza sig, ze lokalne kluby sportowe gwarantuja odpowiednie mozliwo$ci. 61% tych, ktorzy
nigdy nie uprawiaja sportu twierdzi, ze lokalnych mozliwos$ci brakuje. Sugeruje to ze ludzie,
ktorzy sami nie ¢wicza nie zawsze sa $wiadomi istniejacych mozliwos$ci.
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78% respondentow majacych w domu dostgp do internetu zgadza sig, ze ma lokalne
mozliwoéci. Wsréd osob bez internetu w domu jest to tylko 60%. Dane te moga
odzwierciedla¢ przydatno$¢ internetu do poszukiwania mozliwosci w okolicy.

Pytanie 6.2: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i
aktywnosci fizycznej?
Lokalne kluby sportowe i inne osrodki oferuja wiele mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej.

Ogoélem ,,zgadzam sig” Ogotem ,,nie zgadzam sig”
UE27 71% 21%
Uprawianie sportu
Regularnie 78% 18%
Z pewna regularno$cia 83% 15%
Rzadko 71% 22%
Nigdy 61% 25%
Aktywnosé fizyczna
Regularnie 74% 20%
Z pewna regularnoscia 75% 19%
Rzadko 70% 22%
Nigdy 57% 26
Posiadanie internetu w domu
Tak 78% 17%
Nie 60% 26%
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4.3  Wykorzystanie lokalnych obiektow

Dla wielu obywateli UE brak mozliwosci lokalnych nie jest tak naprawde powodem braku
aktywnodci fizycznej. 54% respondentow™ przyznaje, ze istnieja lokalne obiekty, z ktérych
jednak nie korzystaja z braku czasu. Obecnie nieco wigcej 0sob (22%) niz w roku 2005 (20%)
przyznaje, ze brakuje im czasu na korzystanie z dostepnych obiektow. Ogoélnie rzecz biorac,
od roku 2005 europejska opinia publiczna jest bardzo stabilna.

Pytanie 6.3: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami
na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktérym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci
fizycznej, ale nie mam .czasu z nich korzysta¢

wewngtrzne koto:
EB64.3 (jesien 2005)

zewngtrzne koto: EB72.3
(jesien 2009)

Zdecydowanie

zgadzam sig

Raczej zgadzam sig

Raczej nie zgadzam

sig

Zdecydowanie nie "
zgadzam sig ®cu
Nie wiem

Na poziomie krajowym, ponownie stosunkowo niewielu respondentéw z Bulgarii (39%) i
Rumunii (36%) postrzega brak mozliwosci lokalnych jako problem. Przyznaja oni, Ze nie po
prostu nie korzystaja z dostgpnych mozliwosci.

Natomiast we Wloszech, gdzie ogolnie ¢wiczy stosunkowo niewielka liczba ludzi,
zdecydowana wigkszo$¢ (64%) zgadza sig, ze mozliwosci do uprawiania aktywnoSci
fizycznej istnieja, lecz ludzie nie maja czasu, aby z nich korzysta¢. Podobnie wysoka liczba
respondentéw zgadza si¢ z tym twierdzeniem w Austrii (61%) oraz w Stowenii (61%).

4 Pytanie 6.3: ,,W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwoéci uprawiania aktywnosci fizycznej, ale nie mam czasu z nich
korzystac”.
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Pytanie 6.3: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwos$ci uprawiania aktywnosci fizycznej, ale nie mam .czasu z nich korzystaé
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Z danych spoteczno-demograficznych wynika - podobnie jak w przypadku wczes$niejszych
punktow - ze ludzie, ktorzy mieszkaja w liczniejszych gospodarstwach domowych maja
zwykle mniej czasu na aktywno$¢ fizyczna. Tylko 45% osob mieszkajacych samotnie zgadza
sig, ze brak czasu ogranicza im mozliwo$¢ korzystania z lokalnych obiektow. Odsetek ten
jednak wzrasta do 60% w przypadku osob, ktore mieszkaja w trzy-lub czteroosobowym
gospodarstwie domowym. Wydaje sig, ze W gospodarstwach domowych - zwlaszcza tych z
dzie¢mi — ludzie maja mniej wolnego czasu na zajgcia takie jak aktywnos$¢ fizyczna.

Ponownie dane statystyczne wskazuja, ze respondenci w wieku 55 lat i starszym uwazaja brak
czasu za mniejszy problem. W grupie wiekowej 55-69 lat tylko 48% respondentéw uwaza, ze
brak czasu ogranicza im mozliwos¢ korzystania z lokalnych mozliwosci, a w grupie 70+
odsetek ten spada do 32%. Dla porownania, W grupie 25-39 lat odsetek ten wynosi 64%, zas
w grupie 40-54 lata wynosi 60%.
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Pytanie 6.3: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i
aktywnosci fizycznej?
Lokalne kluby sportowe i inne osrodki oferuja wiele mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej.

Ogotem ,,zgadzam sig” Ogotem ,,nie zgadzam sig”

UE27 54% 40%
Wiek

15-24 56% 41%
25-39 64% 32%
40-54 60% 35%
55-69 48% 44%
70+ 32% 53%
Ilos¢ os6b w gospodarstwie domowym

1 45% 45%
2 51% 43%
3 60% 35%
4+ 60% 35%

4.4  Brak zainteresowania aktywnoscia fizyczna

Wigkszos¢ obywateli w UE twierdzi, ze jest zainteresowana uprawianiem aktywnosci
fizycznej (54%). Jednakze istotna grupa (42%) przyznaje, ze w wolnym czasie wolalaby robi¢
inne rzeczy' . Obserwuje si¢ pewne zmiany w stosunku do badania z 2005 r.. 27%
respondentéw obecnie zdecydowanie nie zgadza sig, ze sa po prostu nie zainteresowani
aktywnoscig fizyczna (dla poréwnania, cztery lata wczesniej bylo to 22%). Ogoblnie rzecz
biorac, ilos¢ osdb zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem “uprawianie aktywnosci fizycznej tak
naprawdg mnie nie interesuje — w wolnym czasie wolatbym/wolatabym robi¢ inne rzeczy”
nieznacznie zmniejszyta si¢ z 44% w 2005 r. do 42% jesienig 2009 roku.

15 Pytanie 6.4: ,Nie jestem zainteresowany aktywnoscia fizyczna; w wolnym czasie wolalbym robié inne rzeczy.”

44




Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334 ,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

Pytanie 6.4: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami
na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Nie jestem zainteresowany aktywnos$cia fizyczna; w wolnym czasie wolalbym robié
inne rzeczy.

wewnetrzne koto:
EB64.3 (jesien 2005)

zewnetrzne koto: EB72.3
(jesien 2009)

Zdecydowanie

zgadzam sig

Raczej zgadzam sig

Raczej nie zgadzam

sig

Zdecydowanie nie 6 EU
zgadzam sig

Nie wiem

W szesciu krajach UE co najmniej potowa wszystkich respondentow ma obojgtne nastawienie
do uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej. Kraje te sa nastgpujace: Butgaria (57%), Czechy
(55%), Wegry (55%), Wtochy (53%), Belgia (50 %) i Hiszpania (50%).

Jednakze w wielu innych krajach zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie zgadza sig, ze
ma lepsze rzeczy do robienia w wolnym czasie. Kraje te to: Szwecja (72%), Holandia (68%),
Finlandia (67%), Dania (66%), Irlandia (65%) i Malta (65%).
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Pytanie 6.4: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizyczne;j?
Nie jestem zainteresowany aktywnoscia fizyczna; w wolnym czasie wolatbym robi¢ inne rzeczy.
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Analiza spoteczno-demograficzna jasno wskazuje, ze wraz z wiekiem ludzie coraz mniej
chetnie poswigcaja swoj wolny czas na aktywnos$¢ fizyczna. 64% respondentow z grupy
wiekowej 15-24 twierdzi, ze sa zainteresowani aktywnoscia fizyczna i nie maja innych,
ciekawszych rzeczy do robienia w wolnym czasie. Odsetek ten jednak spada do 58% migdzy
25-39 rokiem zycia, nastgpnie do 54% w grupie wiekowej 40-54, do 47% wsrdod osob w
wieku 55 — 69 i wreszcie do 41% w grupie wiekowej 70 +.

Na wzorce zachowania znaczny wptyw wywiera rowniez poziom wyksztalcenia. 63% 0sob,
ktore koncza edukacje w wieku 20 lat lub wigcej twierdzi, ze sa zainteresowani aktywnoscia
fizyczna i nie maja innych, ciekawszych rzeczy do robienia w wolnym czasie. Odsetek ten
jednak spada do 53% w grupie konczacej nauke w wieku 16-19, po czym zmniejsza si¢ dalej
do 39% wsrod osob, ktore zakonczyty edukacje w wieku 15 lat lub mniej.

Podobnie jak w poprzednich punktach, ze wspomnianym wyzej stwierdzeniem zgadza si¢
61% 0s6b z majacych w domu internet (w przypadku osob nie majacych internetu jest to tylko
42% ).
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Pytanie 6.4: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i
aktywnosci fizycznej?
Nie jestem zainteresowany aktywno$cia fizyczna; w wolnym czasie wolalbym robi¢ inne rzeczy.

Ogotem ,,zgadzam sig” Ogotem ,,nie zgadzam si¢”
UE27 42% 54%
Wiek
15-24 33% 41%
25-39 39% 32%
40-54 42% 35%
55-69 47% 44%
70+ 50% 53%
Wiek zakonczenia edukacji
15- 55% 39%
16-19 42% 53%
20+ 35% 63%
Osoby uczace sig 29% 69%
Posiadanie internetu w domu
Tak 37% 61%
Nie 50% 42%

4.5 Wsparcie samorzadow lokalnych

W UE panuje konsensus (54%) co do tego, ze wiladze lokalne podejmuja wystarczajace
dziatania w celu umozliwienia obywatelom uprawiania aktywnosci fizycznej'®. Jednak 35%
respondentdow uwaza, ze ich wladze lokalne nie robig wszystkiego, co moglyby zrobié.
Obecnie wigcej 0s6b (54%) niz w badaniu z roku 2005 (50%) nie zgadza si¢ z twierdzeniem,
ze wladze lokalne mogtyby zrobi¢ wigcej. Z kolei odsetek 0s6b zgadzajacych si¢ spadt z 39%
do 35%.

18 Pytanie 6.5: ,,Wtadze lokalne na moim terenie nie robia wystarczajaco duzo dla obywateli w dziedzinie aktywnosci fizycznej.”
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Pytanie 6.5: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami
na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Wiladze lokalne na moim terenie nie robia wystarczajaco duzo dla obywateli w
dziedzinie aktywnoSci fizycznej

wewnetrzne koto:
EB64.3 (jesien 2005)

zewngtrzne koto: EB72.3
(jesien 2009)

Zdecydowanie

zgadzam si¢

Raczej zgadzam sig

Raczej nie zgadzam

si¢

Zdecydowanie nie .
zgadzam si¢ 0 EV
Nie wiem

W trzech panstwach czlonkowskich UE wigkszo$¢ respondentow jest zdania, ze wiadze
lokalne nie robia wystarczajaco duzo; sa to: Polska (52%), Wtochy (52%) i Cypr (51%).

W pozostatych krajach respondenci sa zadowoleni z dziatalno$ci administracji lokalnej w
dziedzinie zapewnienia mozliwosci uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej: w Finlandii
zadowolonych jest 76% ankietowanych, w Luksemburgu 75%, w Danii 74%, w Niemczech
73% a w Holandii 73%. Wyniki te sa podobne jak w przypadku oceny klubéw sportowych
(punkt 2.2 ,,Odsetek 0sob korzystajacych z klubow sportowych i rekreacyjnych” (str. 24).
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Pytanie 6.5: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Wiadze lokalne na moim terenie nie robig wystarczajaco duzo dla obywateli w dziedzinie aktywnosci fizycznej
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EU: taczna liczba odpowiedzi ,,zgadzam si¢” EU27: 35% odpowiedzi
,zgadzam si¢” (-4%)

Kraje o najwigkszym odsetku odpowiedzi | Wiochy (52%)

,,zgadzam si¢” Polska (52%)
Cypr (51%)
Kraje, w ktorych odsetek ,,zgadzajacych si¢” | Austria (26%; +3%)
wzrdst najbardziej (EB72.3-EB64.3) Francja (26%; +/-0%)
EU: taczna liczba odpowiedzi ,,nie zgadzam | EU27: 54% odpowiedzi
si¢” »zgadzam si¢” (+4%)
Kraje o najwigkszym odsetku odpowiedzi | Finlandia (76%)
,,hie zgadzam si¢” Luksemburg (75%)

Dania (74%)

Kraje, w ktorych odsetek ,,nie zgadzajacych | Hiszpania (48%; +23%)
si¢” wzrost najbardziej Irlandia (54%; +15%)
Estonia (59%; +15%)

Dane spoteczno-demograficzne sugeruja, ze rodzaj wykonywanej pracy w znacznym stopniu
wplywa na opini¢ o tym, czy samorzad lokalny dziala dobrze. 63% menedzerow twierdzi, ze
ich wladze lokalne zapewniaja odpowiednie mozliwosci. Tego samego zdania jest jednak
tylko 49% osob samozatrudnionych i 44% osob bezrobotnych.

Podobnie, 59% os6b, ktore prawie nigdy nie maja probleméw z optacaniem rachunkow
gospodarstwa domowego jest zadowolonych z dziatan wtadz lokalnych w dziedzinie sportu i
aktywnosci fizycznej, za§ wérdd osob majacych takie problemy zadowolonych jest tylko 37%.

Pytanie 6.5: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i
aktywnoSci fizycznej?
Wiadze lokalne na moim terenie nie robig wystarczajaco duzo dla obywateli w dziedzinie aktywnosci fizycznej

Ogotem ,,zgadzam sig” Ogotem ,,nie zgadzam sig”

UE27 35% 54%
Grupa zawodowa respondentow

Samozatrudnieni 40% 49%
Menadzerowie 28% 63%
Pozostali pracownicy biurowi 38% 54%
Pracownicy fizyczni 38% 53%
Osoby pracujace w domu 36% 51%
Bezrobotni 44%, 44%,
Emeryci 30% 54%
Studenci 41% 51%
Trudnosci z oplacaniem rachunkéw

Przez wigkszo$¢ czasu 47% 37%
Od czasu do czasu 40% 47%
Prawie nigdy 31% 59%
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5. WSPIERANIE SPOLECZNOSCI LOKALNYCH POPRZEZ
SPORT

5.1 Praca wolontariuszy

Duza liczba osob pracujgcych jako wolontariusze przy prowadzeniu zajeé sportowych
W calej UE Wskazuje, e W wigkszej czesci Unii sport jest postrzegany jako istotny element
Zycia spolecznego.

Istotna liczba osob w UE wspiera swoje spoteczno$ci lokalne pracujac jako wolontariusze
przy organizacji i prowadzeniu zajg¢ sportowych: 7% respondentow twierdzi, ze poswigca
swoj czas na tego typu dziatania lokalne'’.Dowodzi to, ze sport w UE ma duze znaczenie
spoteczne. Jest to szczegodlnie istotne w Swietle nowych kompetencji UE w dziedzinie sportu,
czyli obowiazku wspierania europejskich przedsigwzig¢ zwiazanych ze sportem,
z uwzglednieniem struktur sportowych funkcjonujacych w oparciu o wolontariat.

Pytaﬁié 8: 7CZy jeste$ zaangazowany jako wolontariusz w dzialalnos¢ iwiqzanq
7e snortem?

7%

92%

. Tak
@ Nie

Nie wiem

@ cur

Na poziomie krajowym, praca wolontariuszy jest wyjatkowo czestym zjawiskiem w wielu
panstwach cztonkowskich. Liderami ponownie s3 kraje skandynawskie: Szwecja (18%),
Finlandia (18%) i Dania (15%), majace najwyzszy odsetek osob dziatajacych spotecznie w

B Pytanie 8: ,,Czy pracujesz spotecznie wspierajac dzialania zwigzane ze sportem?” Mozliwe odpowiedzi: ,,tak”; ,,nie”; ,,nie wiem”.
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dziedzinie sportu. Wolontariat w sporcie jest rowniez powszechnym zjawiskiem w Holandii
(16%), Austrii (15%), Luksemburgu, Irlandii i Stowenii (14%).

W krajach, w ktorych - wedlug wynikow niniejszego badania - uczestnictwo w zajeciach
zwiazanych ze sportem jest ogdlnie nizsze, liczba wolontariuszy tez jest oczywiscie mniejsza.
Polska (2%), Grecja (2%), Portugalia (2%), Wtochy (3%) 1 Bulgaria (3%) to te panstwa
cztonkowskie UE, w ktorych praca wolontariuszy wspierajacych lokalne projekty sportowe
jest zjawiskiem najrzadziej spotykanym.

Pytanie 8: Czy jeste$ zaangazowany jako wolontariusz w dzialalno$§¢ zwiazang
ze sportem?
Odpowiedzi: ,tak”
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Z uzyskanych danych spoteczno-demograficznych wynika, ze:

- W UE wigkszo$¢é wolontariuszy dzialajacych w sporcie to mezczyzni: 9% badanych
mezezyzn deklaruje spoteczng pracg w dziedzinie sportu - wsrdd kobiet jest to 5%.

- Ludzie, ktorzy ukonczyli nauk¢ w pozniejszym wieku (i sami by¢ moze korzystali z
programow sportowych) czeséciej pracuja spolecznie w sporcie. Tylko 4% osob, ktore
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ukonczyty naukg¢ w wieku 15 lat lub mniej dziata jako wolontariusze. Odsetek ten wzrasta
do 6% w grupie konczacej nauke w wieku 16-19 i do 10% w grupie 20+.

- Osoby korzystajace z Internetu na co dzien znacznie cze¢Sciej dziataja spotecznie w sporcie
niz osoby korzystajace z internetu rzadko lub wecale. 10% korzystajacych z internetu
codziennie twierdzi, ze dziata jako wolontariusze w sporcie. Odsetek ten spada do 6%
wsrod uzywajacych internetu czasami i do 4% wsrod osob nie korzystajacych z internetu w
ogoéle. Jest to jednak najprawdopodobniej bezposrednim wynikiem korelacji pomiedzy
korzystaniem z internetu a poziomem wyksztatcenia.

- Respondenci, ktorzy sami uprawiaja aktywno$¢ fizyczna cz$ciej dziataja spotecznie w
sporcie. 15% osob ¢wiczacych regularnie i 12% ¢wiczacych z pewna regularnoscia
deklaruje, ze poswigca swoj czas na pracg przy lokalnych projektach sportowych.

Pytanie 8: Czy jeste$ zaangazowany jako wolontariusz w dzialalno$§¢ zwigzana ze sportem?

Tak Nie
UE27 7% 92%
Ple¢
Megzczyzni 9% 90%
Kobiety 5% 94%
Wiek ukonczenia edukacji
15- 4% 95%
16-19 6% 93%
20+ 10% 90%
Osoby uczace si¢ nadal 10% 89%
Uzywanie internetu
Codziennie 10% 89%
Czesto/czasami 6% 93%
Nigdy 4% 96%
Uprawianie sportu
Regularnie 15% 85%
Z pewna regularno$cia 12% 87%
Rzadko 5% 94%
Nigdy 2% 97%

5.2 lle czasu poswigcaja wolontariusze na prace w sporcie?

Jedna trzecia wolontariuszy peswigca co najmniej 6 godzin miesigcznie na prowadzenie
projektéw sportowych

Znaczna mniegszos',é (42%) osob, ktore poswigcaja swoj czas na projekty sportowe robi to
sporadycznie®. 65% wolontariuszy pracuje przy projektach co jaki$ czas, a niektorzy pracuja
do 5 pelnych godzin w miesiacu. Az jedna trzecia respondentéw (33%) poswigeca CO
najmniej 6 godzin kazdego miesiaca na pracg spoteczna w sporcie. 9% badanych poswigca
az 21 godzin.

8 Pytanie 9: ,,Ile czasu po$wigcasz na pracg spoteczna w sporcie?” Mozliwe odpowiedzi: ,,sporadycznie, przy pojedynczych okazjach”; ,,1-5
godzin miesigcznie”; ,,6-20 godzin miesigcznie”; ,,21-40 godzin miesigcznie”; ,,Powyzej 40 godzin miesigcznie”; ,,nie wiem”.
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Pytanie 9: Tle czasu pos§wigecasz na wolontariat w sporcie?

42%

23%

Sporadycznie, przy pojedynczych
okazjach

1-5 godzin miesigcznie
® 6-20 godzin miesigcznie
@ 21-40 godzin miesigcznie

Powyzej 40 godzin miesigcznie

Nie wiem D vzt

(JEZELI JESTES ZAANGAZOWANY JAKO WOLONTARIUSZ W DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE SPORTEM —
Podstawa = 7% catosci proby)

W niektorych panstwach cztonkowskich odsetek osob pracujacych spotecznie przy projektach
sportowych przez co najmniej 6 godzin w miesiacu jest wyjatkowo wysoki; sa to: Belgia
(43%), Niemcy (43%), Luksemburg (41%), Holandia (39%), Portugalia (39%), Francja (38%)
i Irlandia (38%).

W innych panstwach czlonkowskich UE zdecydowana wigkszo$¢ wolontariuszy pracuje
sporadycznie lub przez kilka godzin w miesiacu. Tylko 3% wolontariuszy w Polsce deklaruje,
ze polégviqca wigcej niz 6 godzin w miesiacu; odsetek ten jest tez niski w Bulgarii 1 Grecji
(6%).

9 Poniewaz tylko 7% respondentéw deklaruje pracg spoteczna w sporcie, na tym etapie analizy oceniamy stosunkowo mata probe; w kazdej
kategorii w poszczegolnych krajach sa to czgsto liczby dwucyfrowe, a nawet jednocyfrowe. Chociaz wyniki mozna uwaza¢ za
reprezentatywne dla duzej skali, to margines bigdu na tym etapie analizy byl wyzszy niz na innych etapach.
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Pytanie 9: Ile czasu poswiecasz na wolontariat w sporcie?
(JEZELI JESTES ZAANGAZOWANY JAKO WOLONTARIUSZ W DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE SPORTEM —
Podstawa = 7% cato$ci proby

Sporadycznie,

przy 1-5 godzin 6-20 godzin 21-40 godzin Powyie_j 40 N
pojedynczych miesigcznie miesigcznie miesigcznie .go.d an. Nie wiem
Okazjach miesigcznie
@ ELIZF 425 23% 24% 7 2% 2%
() cE 34% 273% 29% 16% 5% 0%
w ec 81% 13% G% oo %% 0%
” CE J4% Z20% 13% 1% 0% 1%
iy DK 36% PH% 2% % 1% 1%
& o 36% 20% 37% 5% 19 1%
- e 620 17% 11%: 3% 3% CRT
() = 230 220, 20%, £ 2% 104,
'.';: EL 20% 14% 6% ek % 0%
z ES 590y 18% 10%, 5% 5% 2%
() 41% 19% 27% 9% 2% 2%
i i T 41%p 29% 13%0 12% 3% 0%
cr 43% 34% 23% | 0% | 0% 0%
: LW ¥ 1% 14% % =% =% 2%
w L 570n 21% R 2 455 B Y%
G LL 39 % 19% 7% ek 4% s
2 HLU 520n 25% B 2% % S
i MT 59% 21% 14%a 4% % 2%
c HL 28%p 23% 27% 10% 2% 0%
S AT 47 % Z22% 23% 5% ()] 0%
w FL 32%p 36% | 3% 06 %% R
@ PT 31% 153% 19% L4 (o) 13%
Or o
b cl 58200 20% 15% 4% Ias L
“ =1 6200 15% 15%, 2% 459 2%
l;-l FI 43 % 26% 23% 5% 2% 1%
- ; SE 41%0 24% 2% 5% 2% 1%
e UK 5% 22%, 10% 2% 2%,
Highest percentage per country Lowezt harcentagds per cauhing
Highest parcentage par item | Lowest percentage per itam |
Panstwo z najwyzszym odsetkiem Paristwo z najnizszym odsetkiem
Najwyzszy odsetek w kategorii [Najnizszy odsetek w kategorii]

Dane spoteczno-demograficzne wskazuja brak istotnych roéznic na tym etapie analizy.
Wszyscy respondenci byli wolontariuszami; powody pracy spotecznej i po$wigcania przez
nich swojego czasu sa prawdopodobnie bardzo indywidualne i subiektywne.
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WNIOSKI

Znaczenie sportu 1 aktywno$ci fizycznej jest powszechnie doceniane we wszystkich
panstwach UE. Obywatele sa w stanie wymieni¢ caly szereg przyczyn - gtownie zwiazanych
z dbaniem o zdrowie - dla ktorych nalezy uprawia¢ aktywnos¢ fizyczna. Fakt ten z pewnoscia
stanowi dobra podstawe dla przysztych dziatan UE w dziedzinie sportu, ktorych podstawa
beda nowe kompetencje UE w zakresie sportu, przewidziane Traktatem Lizbonskim.

Zdecydowana wigkszo$¢ obywateli UE (65%) uprawia jaka$ formg aktywnosci fizycznej co
najmniej raz w tygodniu. Z kolei jedna czwarta respondentow deklaruje, ze jest catkowicie
lub prawie catkowicie nieaktywna fizycznie. Wskazuje to, ze wiedza na temat
wspotzaleznosci pomigdzy stanem zdrowia a sprawnoscia fizyczna nie dotarta jeszcze do
wszystkich segmentoéw populacji UE.

Niniejsze badanie wykazalo rowniez, ze pewne grupy spoteczne maja niewystarczajace
mozliwoséci uprawiania sportu. Szczegélnie zauwazalny jest fakt, ze mlode Kkobiety sa
znacznie mniej aktywne niz mtodzi mezczyzni. Moze to sugerowac, ze potrzebuja one wigcej
zachgty oraz mozliwosci uprawiania aktywno$ci fizycznej w  sposéb  bardziej
usystematyzowany.

Fakt, ze 7% obywateli UE pracuje w charakterze wolontariuszy przy realizacji lokalnych
projektoéw sportowych potwierdza, ze istnieje powszechna che¢ wspierania spotecznosci
lokalnych poprzez pracg spoteczna w dziedzinie sportu.

Wyniki ankiety wskazuja duze, a czasem nawet bardzo duze réznice migdzy panstwami
cztonkowskimi, co widocznej jest w odpowiedziach na wiele zadanych pytan. Niektore
panstwa maja wysoki odsetek obywateli uprawiajacych sport i aktywnos$¢ fizyczna, przez co
wydaja si¢ wyprzedza¢ inne kraje pod wzgledem zapewnienia swoim obywatelom
mozliwosci uprawiania sportu 1 aktywnosci fizycznej. Oznacza to, ze sport i aktywnos$¢
fizyczna to obszar, w ktorym jest jeszcze wiele do zrobienia. W tym celu nalezy okresli¢ i
upowszechnia¢ dobre praktyki, poprzez ich wymiang miedzy panstwami cztonkowskimi i
réZznymi organizacjami.

Panstwa, ktorych obywatele sa bardziej aktywni fizycznie potoZzone sa w pdinocnej czgsci
UE, podczas gdy mniej aktywni obywatele zamieszkuja gtownie w panstwach potudniowych 1
nowych panstwach cztonkowskich. Najprawdopodobniej wskazuje to, ze kluczowa rolg -
decydujaca o stopniu zaangazowania obywateli w sport 1 aktywno$¢ fizyczna — petni sposob
organizacji spoteczenstw, wynikajacy ze wzorcow planowania pracy i czasu wolnego, jak
rowniez z przyczyn ekonomicznych. Istniejaca sytuacja moze tez odzwierciedla¢ rdéznice w
sposobach organizacji aktywnos$ci fizycznej 1 sportu w poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich, w tym rdéznice w zakresie §rodkéw finansowych 1 priorytetéw w dziedzinie
sportu.

Whyniki ankiety wskazuja wigc, ze osoby podejmujace decyzje polityczne na wszystkich
szczeblach powinny bra¢ pod uwage wplyw, jaki rézne $rodki polityki moga wywrzeé na
zapewnienie obywatelom mozliwosci uprawiania sportu lub aktywnosci fizycznej; polityka
taka powinna zacheca¢ do bardziej pozytywnego nastawienia do sportu i1 aktywnosSci
fizycznej.

56



Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334 ,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

ZAYL.ACZNIKI

57



Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334 ,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

METODOLOGIA

58



Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334 ,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

BADANIE SPECJALNE EUROBAROMETRU Nr 334
“Sport i aktywnos¢ fizyczna”
METODOLOGIA

W okresie 2 - 19 pazdziernika 2009 TNS Opinion & Social, stanowiaca konsorcjum firm TNS Opinion plc i TNS Opinion, przeprowadzita
badanie w ramach cyklu badawczego nr 72.3 (ang. wave 72.3) Eurobarometru, zlecone przez Komisje Europejska, Dyrekcje Generalna ds.
Komunikacji Spotecznej, jednostke ds. Badan i Analiz Politycznych.

Badanie specjalne Eurobarometru nr 334 jest czgscia cyklu badawczego nr 72.3. Obejmuje ono obywateli poszczego6lnych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej w wieku od 15 lat wzwyz, zamieszkujacych na terytoriach swoich panstw. Podstawowa konstrukcja proby zastosowana we
wszystkich krajach oparta jest na wielostopniowej probie losowej. W kazdym panstwie ustalono liczbg¢ punktéw startowych losowania,
proporcjonalng do liczby ludno$ci danego kraju i do ggstosci zaludnienia.

Punkty startowe wyznaczono systematycznie w kazdej jednostce administracyjnej, po przeprowadzeniu warstwowania ze wzgledu na typ
jednostki i typ obszaru. W ten sposob zapewniono reprezentacj¢ catego terytorium przebadanych krajow zgodnie z EUROSTAT NUTS 2

(lub ekwiwalentem) i zgodnie z rozmieszczeniem ludnosci na obszarach wielkomiejskich, miejskich i wiejskich. W kazdym z wybranych
punktow startowych wylosowano adres startowy. Kolejne adresy byly wybierane jako n-ty adres od startowego z zastosowaniem standardowej
metody ustalonej Sciezki. W kazdym gospodarstwie domowym respondent byt wybierany losowo wedtug wieku. Wszystkie wywiady byty
wywiadami bezpos$rednimi. Przeprowadzono je w mieszkaniach respondentow w odpowiednim jezyku narodowym. Przy gromadzeniu danych
korzystano z techniki CAPI (Computer Assisted Personal Interview) w tych krajach, gdzie jej uzycie byto mozliwe.
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SKROT

BE
BG
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DK
DE
EE
IE
EL
ES
FR
IT
cY
LV
LT
LU
HU
MT
NL
AT
PL
PT
RO
Sl
SK
FI
SE
UK
LACZNIE

PANSTWO

Belgia

Butlgaria
Republika Czech
Dania

Niemcz

Estonia

Irlandia

Grecja
Hiszpania
Francja

Wiochy
Republika Cypru
Lotwa

Litwa
Luksemburg
Wegry

Malta

Holandia
Austria

Polska
Portugalia
Rumunia
Stowenia
Stowacja
Finlandia
Szwecja

Wielka Brytania

INSTYTUCJA

TNS Dimarso
TNS BBSS
TNS Aisa

TNS Gallup DK
TNS Infratest
Emor

TNS MRBI
TNS ICAP
TNS Demoscopia
TNS Sofres
TNS Infatest
Synovate

TNS Latvia

TNS Gallup Lithuania

TNS ILReS
TNS Hungary
MISCO

TNS NIPO

Osterreichisches Gallup-Institut

TNS OBOP

TNS EUROTESTE

TNS CSOP
RM PLUS
TNS Aisa SK
TNS AISA Oy
TNS GALLUP
TNS UK

LICZBA
RESPONDENTOW
1001
1000
1066
1040
1550
1011
1008
1000
1003
1000
1032
503
1018
1026
513
1044
500
1007
1005
1000
1031
1010
1031
1006
1017
1012
1354
26.788
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TERMIN REALIZACJI BADANIA

2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
3/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
3/10/2009
2/10/2009
5/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
3/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009
2/10/2009

18/10/2009
12/10/2009
15/10/2009
18/10/2009
18/10/2009
18/10/2009
18/10/2009
19/10/2009
18/10/2009
18/10/2009
17/10/2009
17/10/2009
18/10/2009
16/10/2009
18/10/2009
17/10/2009
18/10/2009
16/10/2009
19/10/2009
18/10/2009
15/10/2009
19/10/2009
18/10/2009
19/10/2009
19/10/2009
18/10/2009
19/10/2009

LUDNOSC 15+

8.666.411
6.584.957
8.987.535
4.503.365
64.545.601
916.000
3.375.399
8.693.566
39.059.211
47.620.942
51.252.247
651.400
1.448.719
2.849.359
404.907
8.320.614
335.476
13.288.200
6.973.277
32.306.436
8.080.915
18.246.731
1.748.308
4.549.954
4.412.321
7.723.931
51.081.866
406.827.648
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W kazdym kraju przeprowadzono poréwnanie uzyskanej proby z cata populacja. Dane na temat populacji uzyskano ze statystyk EUROSTATU
badz statystyk krajowych. We wszystkich krajach przeprowadzono procedurg wazenia proby stosujac wagi zgodnie z rozktadami brzegowymi

1 tacznymi, opartymi na danych o ludnosci. We wszystkich krajach ple¢, wiek, region statystyczny NUTS 2 i wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania zostaly wprowadzone do procedury iteracyjnej. Do wazenia migdzynarodowego (np. $redniej UE) TNS Opinion & Social stosuje
oficjalne dane o liczbie ludno$ci, dostarczane przez EUROSTAT lub statystyki krajowe. Wielkosci populacji wykorzystane w powtornej
procedurze wazenia podane zostaty w powyzszej tablicy.

Przypominamy Czytelnikom, ze wszystkie wyniki sondazy sa jedynie szacunkami, ktorych doktadno$¢ zalezy od liczebnosci proby oraz
obserwowanego rozkladu procentowego. Przy probie okolo 1000 wywiadow, rzeczywiste odsetki wahaja si¢ w nizej podanych przedziatach
ufnosci:

Obserwowany odsetek 10% lub 90% 20% lub 80% 30% lub 70% 40% lub 60% 50%

Przedzial ufnosci + 1,9 punktu + 2,5 punktu + 2,7 punktu + 3,0 punktu + 3,1 punktu
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ANKIETA
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| Porozmawiajmy teraz na inny temat |

| ZADAJ PYTANIA RESPONDENTOM Z UE27 |

| PYTANIE 1 l Jak czgsto uprawiasz aktywnos¢ fizyczna lub sport?

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWA TYLKO JEDNA
ODPOWIEDZ

(465)

5 razy w tygodniu lub czgsciej (N)
3-4 razy w tygodniu (M)

1-2 razy w tygodniu

1-3 razy w miesiacu

Rzadziej

Nigdy

Nie wiem

OO WN -

ZMIANA TRENDU EB62.0 Q48 |

Jak czesto uprawiasz pozasportowa aktywnos¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze,
PYTAMIE 2 : -
spacery, taniec, ogrodnictwo?

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWA TYLKO JEDNA
ODPOWIEDZ

(466)

5 razy w tygodniu lub czgéciej (N)
3-4 razy w tygodniu (M)

1-2 razy w tygodniu

1-3 razy w miesigcu

Rzadziej

Nigdy

Nie wiem

o 0T WN -

NOWE PYTANIE |
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ZADAJ PYTANIA 3 | 4 0SOBOM, KTORE ,,UPRAWIAJA AKTYWNOSC FIZYCZNA LUB
SPORT”
KODY 1,2,3,415WPYTANIU1LUBKODY 1,2,3,415WPYTANIU 2

| PYTANIE 3 | Gdzie uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna? (M)

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI

(467)

W Klubie fitness

W Klubie sportowym

W osrodku sportowym

W szkole / na uczelni

W pracy (N)

W drodze do / z domu, szkoty, pracy, sklepow (N)
W parku, na §wiezym powietrzu (N)

W innych miejscach (odpowiedzi spontaniczne)
Nie wiem

© 0O ~NOOOAs WNPE

ZMIANA TRENDU EB62.0 Q50 |

[ PYTAMIE 4

W jakim celu uprawiasz sport lub aktywno$¢ fizyczng? |

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI |

(468-484)

Poprawa stanu zdrowia

Uzyskanie lepszego wygladu
Przeciwdziatanie efektom starzenia sig
Potrzeba zabawy

Potrzeba relaksu

Spedzanie czasu ze znajomymi
Nawigzanie nowych znajomosci
Poznanie przedstawicieli innych kultur
Poprawa sprawnosci fizycznej
Poprawa kondycji fizycznej

Kontrola masy ciata

Zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci
Nabycie nowych umiejgtnosci
Potrzeba konkurowania z innymi
Lepsza integracja spoleczna

Inne (odpowiedzi spontaniczne)

Nie wiem

U WN

NOWE PYTANIE |
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ZAPYTAJ WSZYSTKICH

PYTANIES | Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej regularnie uprawia¢ sportu? (M)

(485)

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWA JEDNA
ODPOWIEDZ

Brak czasu

Za duze koszty

Brak chgci rywalizacji (N)

Brak odpowiedniej infrastruktury sportowej w miejscu zamieszkania
Niepetnosprawnos¢ lub choroba (N)

Brak znajomych, z ktérymi mozna uprawia¢ sport (N)

Inne (spontaniczne odpowiedzi)

Nie wiem

0O ~NO U WNBRE

ZMIANA TRENDU EB62.0 Q49 |
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PYTANIE 6 | W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej |

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI — JEDNA ODPOWIEDZ W LINIJCE

(przeczytaj odpowiedzi) | Zdecydowanie | Raczej Raczej nie | Zdecydowanie | Nie wiem
zgadzam sig zgadzam sig zgadzam nie zgadzam
sig sie¢
(486) 1 W miejscu, w ktérym 1 2 3 4 5

mieszkam jest duzo
mozliwos$ci uprawiania
aktywnosci fizycznej
(487) 2 Lokalne kluby sportowe 1 2 3 4 5
i inne o$rodki oferuja
wiele mozliwosci
uprawiania aktywnos$ci
fizycznej

(488) 3 W miejscu, w ktorym 1 2 3 4 5
mieszkam jest duzo
mozliwos$ci uprawiania
aktywnosci fizycznej,
ale nie mam czasu z
nich korzysta¢

(489) 4 Nie jestem 1 2 3 4 5
zainteresowany
aktywnoscia fizyczna; w
wolnym czasie
wolatbym robi¢ inne
rzeczy

(490) 5 Wiadze lokalne na 1 2 3 4 5
moim terenie nie robia
wystarczajaco duzo dla
obywateli w dziedzinie
aktywnosci fizycznej

TREND EB 64.3 QD23
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PYTANIE7 [ Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubéw, w ktorym uprawiasz sport lub aktywnosé fizyczng? |
| POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI - MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI |
(491-495)

Klub prozdrowotny lub klub fitness 1
Klub sportowy 2
Klub spoteczno-kulturalny, ktérego dziatalnos¢ obejmuje zajgcia sportowe (np. klub pracowniczy, klub 3
miodziezowy)
Inne (spontaniczne odpowiedzi) 4
Nie wiem 5

[ NOWE PYTANIE |
Nastepne pytania dotycza pracy spotecznej w sporcie. Przez pracg spoteczna (na zasadach wolontariatu)
rozumiemy prace bez zadnego wynagrodzenia z wyjatkiem zwrotu kosztow; praca moze mie¢ forme organizacji
lub prowadzenia imprez, kampanii, zbidrki pieniedzy, zapewnienia transportu, dowozu uczestnikow, uczestnictwa
w imprezie sponsorowanej, trenowania zawodnikdéw, nauczania, itp. Nie uwzglednia sig czasu poswigconego
wylacznie na aktywno$¢ fizyczng cztonkdéw wiasnej rodziny.

| |

PYTANIE 8 | Czy pracujesz spolecznie wspierajac dziatania zwigzane ze sportem. |
(496)

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

NOWE PYTANIE
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ZADAJ PYTANIE 9 JESLI RESPONDENT PRACUJE SPOLECZNIE WSPIERAJAC DZIALANIA
ZWIAZANE ZE SPORTEM.
KOD 1 WPYTANIU 8

PYTANIE 9 Ile czasu po$wigcasz na praceg spoleczng w sporcie.

POKAZ KARTE — ODCZYTAJ ODPOWIEDZI —- MOZLIWA JEDNA ODPOWIEDZ

(497)

Sporadycznie, przy pojedynczych okazjach
1-5 godzin miesigcznie

6-20 godzin miesigcznie

21-40 godzin miesigcznie

Powyzej 40 godzin miesigcznie

Nie wiem

OO WN P

NOWE PYTANIE |
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TABELE
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Pytanie 1: Jak czgsto uprawiasz aktywnos$¢ fizyczna lub sport?

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

S razy w tygodniu lub czgsciej (N)
3-4 razy w tygodniu (M)

1-2 razy w tygodniu

1-3 razy w miesiacu

Rzadziej

Nigdy

Nie wiem

UE27

EU27 BE BG CZ DK D-wW DE D-E EE IE
EB EB E EB E EB EBE EB EB EB

7RI | 7RI 7RI | TR | T3 | 23| T3 | FRL3I | TFr3 | Tr3
9 15 3 3 15 9 9 7 7 23
12 10 2 4 18 16 15 10 o 18
19 24 8 19 31 23 23 26 18 17
5] 7 5 10 7 7 ] 7 2] 4
15 16 23 23 11 13 14 18 17 11
3o 28 58 a7 18 20 31 32 41 26
0 0 1 0 0 o i) 1] 0 1
EL ES FR IT cY LV LT Lu HU MT
EBE EB E EB EB EB EE EB EB EB

F23| 3| 723 | T3 | Y3 | 23| T3 | T3 | TR3 | Ti3
3 12 13 3 16 ] 14 12 5 17
7 15 12 Q9 13 6 ] 14 7 15
8 12 23 17 12 13 14 23 11 16
3 4 8 4 2 ] 4 3 4] 4
12 15 10 12 10 21 16 12 18 10
67 42 34 33 46 44 44 32 33 38
0 0 0 0 1 o 1] 1] 0 0
NL AT PL PT RO 51 SK FI SE UK
EE EB E E EB EB EE EE EEB EE

F2R3 | VRI FRI | TR | Y3 | F23 | .2 | FRL3I | 7R3 | Ti3
3 3 L+ a9 B8 13 3 17 22 14
16 11 7 i0 G 15 a 27 22 14
33 22 13 14 7 24 17 27 28 17
8 12 [ 4 B8 7 10 o -] 7
8 21 18 7 20 18 23 13 13 15
28 20 48 55 40 23 a5 7 G 33
0 0 2 1 2 o o 0 1 0
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Pytanie 2: Jak czegsto uprawiasz pozasportowa aktywnos$¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery, taniec, ogrodnictwo?

S razy w tygodniu lub czgsciej (N)
3-4 razy w tygodniu (M)

1-2 razy w tygodniu

1-3 razy w miesiacu

Rzadziej

Nigdy

Nie wiem

UE27

EU27 BE BG CZ DK D-W DE D-E EE IE
EBE EB E E E EB EE EE EE EB

72,3 | V2.3 | Fa.3 | T3 | T | T3 | T3 | Fi3 | Tia | T2a3
27 21 25 17 43 26 28 Eh] 40 a3
17 14 17 13 i8 20 24 17 16 22
21 22 23 21 24 27 26 27 21 19
9 10 8 13 7 7 ] g 7 5]
11 14 19 23 4 g 8 ] 8 -]
14 19 3 13 4 G ] =] 8 12
1 0 3 0 0 o 1] o 0 1
EL ES FR IT cY LV LT Lu HU MT
EEB EB E E E EB EE EE EB EE

723 | 723 73| 3 | FLE | Y3 | Y3 | Fr3 | T3 | 723
15 33 33 7 20 44 39 37 41 32
14 22 17 q 14 17 15 17 15 13
149 16 23 21 17 15 13 22 16 17
10 7 Q 14 4 7 ] 7 5] 4
15 12 L] 16 13 7 13 o 11 9
27 10 10 33 32 o 14 ] 11 24
0 0 0 0 0 1 0 o 0 1
ML AT PL PT RO 51 SK FI SE UK
EBE EB E E EB EB EE EE EE EB

72,3 | V2.3 | 723 | 23 | T | T3 | T3 | Fi3 | Tia | T2a3
42 15 26 17 19 30 27 29 40 a7
20 21 15 15 11 21 18 23 21 15
22 33 19 16 13 20 22 26 23 21
7 14 9 3 8 3 9 o 7 7
4 12 10 10 18 10 16 o 7 o
3 3 17 36 27 3 ] 4 2 11
0 0 4 1 4 o 1] o 0 0
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Pytanie 3: Gdzie uprawiasz sport lub aktywno$¢ fizyczna? (MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI)

W Klubie fitness

W Klubie sportowym

W o$rodku sportowym

W szkole / na uczelni

W pracy (N)

W drodze do / z domu, szkoty, pracy, sklepow (N)
W parku, na $wiezym powietrzu (N)

W innych miejscach (odpowiedzi spontaniczne)
Nie wiem

UE27
EU27 BE BG CcZ DK D-W DE D-E EE IE
EBE EB EB EB EB EB EE EE EEB EBE
723 | 723 | 723 | 723 | T3 | 23 | T3 | T3 | Tia | Ta3
11 7 11 13 20 13 12 ] 5 16
11 15 3 ] 18 20 19 15 9 14
a8 a 3 7 8 5 5 3 a8 a8
4 4 7 ] 3 3 3 4 7 4
a8 8 19 q 15 G 7 g 14 ]
31 20 27 36 32 26 27 29 27 25
48 38 45 a8 64 an 60 G0 67 43
11 12 34 8 g 8 7 12 14
3 4 4 3 2 3 3 2 2 4
EL ES FR IT cY LY LT Lu HU MT
EBE EB E EB EB EB EE EE EEB EBE
723 | 723 | 723 | 23 | T3 | 23 | T3 | Fi3 | Tia | Ta3
13 11 2 17 22 4 3 g 2 7
2 3 17 3 6 3 4 16 3 4
5 a [ 15 5 5 4 g 4 5
3 3 3 4 8 10 9 G 1] 4
14 5 13 1 8 10 11 ] 12 4
63 51 26 21 32 27 a5 16 42 40
27 33 22 40 39 a1 35 31 36 28
4 5 13 q 13 4 28 12 18 16
0 0 4 2 0 13 4 4 3 3
ML AT PL RO 51 SK FI SE UK
EBE EB E EB EB EE EE EEB EBE
723 | 723 | T3 23| T3 | 23| T3 | i3 | 723
10 13 3 4 5 15 19 31 14
23 15 L] 3 7 1] 13 7 10
10 [ 5 3 o 4 13 12 ]
3 3 L] 6 7 7 4 3 3
] 8 5 6 11 ] g 7 ]
32 24 37 36 24 31 41 iz 25 28
40 64 43 39 29 83 45 76 51 39
a8 10 16 4 26 g ] 5 a8 16
1 1 3 1 17 1 4 o 3 3
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Pytanie 4: W jakim celu uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna? (MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI)

UEZ2T
EUZT BE BG CZ DK D-wW DE D-E EE IE
EE EB E E E EB EE EB EE EE
72.3 | 723 | T& T2, 2.3 | 723 | 2.3 | Fa.3 | V2.3 | 7.3
61 59 35 53 76 75 72 68 67
Poprawa stanu zdrowia 24 21 17 26 33 30 23 28 21
Uzyskanie lepszego wygladu 15 16 17 14 26 23 21 22 o
Przeciwdzialanie efektom starzenia sig 31 43 17 38 46 46 44 23 29
Potrzeba zabawy 39 62 27 26 35 41 43 42 43
Potrzeba relaksu ) ) 22 25 22 21 31 30 30 24 23
Spcdzanle Czasu ze znajomymi 5 10 4 3 12 g 6 8 5
Nawigzanie nowych znajomosci 2 3 1 1 4 4 2 4 2
IF;oznanle przedsta}/v!cf[ell |nnyF:h kultur 24 21 5 10 24 47 38 17 i8
oprawa Sprawnosci 11zycznej
Poprawa kondycji fizycznej 41 49 18 36 64 47 41 47 45
Kontrola masy ciala 24 30 19 21 47 33 33 31 31
Zwigkszenie poczucia wilasnej warto$ci 10 iz 12 [ 33 1o 17 20 o
Nabycie nowych umiejgtnosci i} 7 2 4 10 10 o 15 1]
Potrzeba konkurowania z innymi ] 7 4 4 14 ] 5 10 5
Lepsza integracja spoteczna 3 4 5 3 2 B 5 3 3
Inne (odpowiedzi spontaniczne) 8 7 432 3 Q 3 5 o 2
Nie wiem
3 2 K] 1 2 3 1 0 4
HU MT

EL ES FR IT CY LV
EB

EB EB EB

723 | T3 73| T3 | 73| T2z 7.3 | 723 | T3

*--J
LA [ R e N Wl L e da W e b R
N@Nth&BGHNHmm&LHLﬂm—i MUWSR g Porawio s
—
=

74 61 51 52 77 a0 66 449 79
21 28 21 L] 35 33 31 23 29
7 io0 14 19 iz 16 i7 14 15
16 25 20 21 18 27 31 12 34
31 40 52 46 43 41 48 31 42
10 15 28 19 18 23 24 14 16
2 3 7 4 3 11 ] 2 7
0 1 3 1 2 5 4 0 3
14 i3 13 13 9 is 30 34 21
3o 20 36 34 55 42 43 36 38
21 is 26 21 38 is 32 B a7
L] [i] 7 4 11 19 14 ] 12
3 3 4 3 4 14 ] 3 5]
2 3 B 2 3 11 10 4 7
2 2 4 2 2 g 3 i 5
1 12 7 1] 3 5 7 13 1
i i 2 1 1] 3 ] 5] 1
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Poprawa stanu zdrowia

Uzyskanie lepszego wygladu
Przeciwdziatanie efektom starzenia si¢
Potrzeba zabawy

Potrzeba relaksu

Spedzanie czasu ze znajomymi
Nawigzanie nowych znajomosci
Poznanie przedstawicieli innych kultur
Poprawa sprawnosci fizycznej
Poprawa kondycji fizycznej

Kontrola masy ciata

Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci
Nabycie nowych umiejgtnosci
Potrzeba konkurowania z innymi
Lepsza integracja spoteczna

Inne (odpowiedzi spontaniczne)

Nie wiem

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

Pytanie 4: W jakim celu uprawiasz sport lub aktywno$é¢ fizyczna? (MOZLIWE KILKA ODPOWIEDZI)

ML AT PL PT RO 51 =14 FI SE UK
EB EB EB EB EB EB EE EB EB EB
1 7R3 | 7R3 FRI | FRI | FAE | T3 | T3 | i3 | T3 | T3
43 a3 62 65 43 77 57 73 82 63
7 27 17 17 15 28 24 29 28 20
7 24 8 7 15 14 12 33 30 12
35 38 23 22 11 28 16 206 33 37
26 42 22 35 30 65 21 58 51 33
Q 30 8 20 11 31 23 34 33 24
3 a 2 3 3 a8 ] 10 10 G
i 4 2 2 1 3 1 2 4 3
i1 30 40 17 7 43 22 43 50 19
26 40 32 16 10 35 45 68 74 53
15 34 11 o 14 26 21 41 45 a0
3 16 7 1] 4 19 11 17 26 10
3 i0 5 4 2 12 3 13 14 7
3 7 4 4 2 a8 4 10 16 G
i 4 2 1 4 5 4 2 3 4
4 4 ] 4 15 ] 3 ] 3 12
i 2 4 3 i7 o 3 o 2 2
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Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej regularnie uprawia¢ sportu?

Brak czasu

Za duze koszty

Brak checi rywalizacji (N)

Brak odpowiedniej infrastruktury sportowej w miejscu
zamieszkania

Niepeltnosprawnos¢ lub choroba (N)

Brak znajomych, z ktérymi mozna uprawia¢ sport (N)
Inne (spontaniczne odpowiedzi)

Nie wiem

UE27
EUZT BE BG CZ DK D-W DE D-E EE IE
EB EB E E E EB EE EE EB EB
72,3 | 2.3 723 | 723 | T3 | Y3 | T3 | Fia3 | T3 | F2a3
45 43 40 51 45 30 40 44 a7 38
2 4 3 3 4 2 3 3 8 4]
7 10 12 8 5 3 3 3 5 o
3 2 5 5 1 1 1 3 5 3
13 13 13 17 15 14 14 13 17 G
3 3 3 3 2 5 5 ] 2 1
14 16 Q 8 i8 16 16 14 12 18
10 Q 13 3 i0 20 18 12 14 19
EL ES FR IT cY LV LT LU HU MT
EB EB E E E EB EE EE EB EB
723 | 723 73| T3 | FLE | T3 | T3 | Fr3 | T3 | T2.3
51 45 43 50 62 45 40 55 43 54
-] 4 3 6 3 7 G 3 4 1
a8 11 G 15 2 7 5 3 12 10
4 3 2 2 2 4 4 o 5 4
10 13 15 3 11 13 15 11 20 11
] 1 2 5 1 4 4 3 2 2
a 16 16 11 11 ] 21 16 ] 12
] 7 11 B 6 11 3 o 3 5]
ML AT PL PT RO 51 5K FI SE UK
EB EB EB EB EB EB EE EE EB EB
723 | 723 73| T3 | FLE | T3 | T3 | Fr3 | T3 | T2.3
54 45 46 37 57 48 46 33 47 40
3] L] 2 13 3 G 4 2 3 B
7 4 3 11 6 ] 7 4 i] 3
1 3 8 4 3 3 ] 2 2 2
8 11 15 10 ] 11 16 16 15 22
2 ] 4 3 2 1 4 3 2 1
ig 15 i0 5 12 21 10 20 15 15
4 11 12 17 3 4 3 20 10 )
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Pytanie 6.1: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej.

Zdecydowanie zgadzam
sie

Raczej zgadzam sig
Raczej nie zgadzam sig
Zdecydowanie nie
zgadzam si¢

Nie wiem

Zgadzajacych sig
Nie zgadzajacych sig

Kolumna 1: EB72, jesien 2009
r.
Kolumna 2: procent zmiany w
stosunku do EB64, jesien 2005
r.

EUZ7 | EU25
UE27 | UE2S BE BG CZ DK D-W DE D-E EE IE EL ES
EB EB EB EB EB EB EE EE EE EB EB EB EB EB EB EB EE EE EE EE EB EB EB EB
1723 643 | 723 643 | 723 643 | 72.3 643 | 723 643 | F2.3 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 64.3
37 =2 51 +7 18 +7 19 il 6O +7 60 =3 58  +3 52 +6 44 +15 | 38 +1g | 23 -5 20 +5
;) a 32 -7 21 +2 | 42 il 21 5 28 -1 29 i} 28 -3 30 -2 3g -7 39 -1 46  +2
13 -2 11 +1 21 +2 24 +2 & +1 7 -1 8 -1 12 -1 12 -7 13 -4 17 -1 16 1
7 a 4 -1 25 -8 11 +1 2 2 2 -1 3 -1 6 -1 10 -3 4 -4 12 a 5 -2
5 g 2 i 15 -3 4 -3 2 -1 3 0 2 -1 2 -1 4 -3 6 -1 9 -8 4 -4
75 <2 83 0 30 +5 B1 ] 80 +z BB =2 87  +3 80 +3 74 +13 | 77 =9 ¥ 7 75 +7
20 -2 15 i 46 £ 35 +3 8 -1 9 -2 11 -2 18 -2 22 -10 | 17 3 20 -1 21 -3
FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT
EB EB E E E EB EE EE EE EB EB EB E EB E EB EE EE EE EE EB EEB E E
| 723 e4.3| 723 e43 | 722 e43 | 723 843 | 723 643 | F23 643 | 723 643 | 723 843 | 723 543 | 723 843 | T3 643 | 723 643
49 -3 18 i 40  +3 20 +4 38 +7 64 +15 | 20 +11 | 22 45 79 +8 43  +g8 20 -1 12 -2
37 +4 54 45 31 +32 36 +5 32 3 20 -8 35 -1 20 0 16 -5 42 -5 an =3 45  +7
6 -1 14 -6 13 -8 17 -5 13 -5 7 -5 15 -5 22 -4 3 -2 10 -1 21 4 28 +2
4 -1 8 -2 10 -4 12 -2 8 -1 5 21 12 -1 18 -2 1 -1 2 -2 10 -2 8 -7
4 +1 6 +2 B +1 B -2 9 +2 4 -3 9 ] g +1 1 a0 3 0 9 +9 7 a
86 =1 72+ 71 +11 | 65  +3 70 +4 B4 <7 | 64 +i0 | 51 +5 | ©5  +3 B5 <3 60 <2 57 +5
10 -2 22 -8 23 -1z | 29 -7 21 -5 12 -4 27 -10 | 40 -5 4 -3 12 -3 31 -6 36 -5
RO 51 SK FI SE UK
EB EB E E EB EB EE EE EE EB EE EB
723 643 | 723 643 | 723 843 | 723 643 | T2.3 643 | 723 64.3
17 -4 42  +13 | 22 +3 | 47 il 62 +16 | 35 =8
24 -5 39 -8 37 -3 41 -3 24 -12 | 37 -5
17 +4 11 -6 25 -2 g +1 [ 4 16 0
24 =2 6 +2 11 +1 2 +1 7 +1 7 -1
18 =3 2 -1 5 +1 1 +1 1 1 5 0
a1 -3 B1 +5 59 0 88 3 B6  +4 72 =1
41 +E 17 -4 36 -1 11 +2 13 -3 23 -1
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Pytanie 6.2: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Lokalne kluby sportowe i inne o$rodki oferuja wiele mozliwo$ci uprawiania aktywnosci fizycznej

Zdecydowanie zgadzam
sig

Raczej zgadzam sig
Raczej nie zgadzam si¢
Zdecydowanie nie
zgadzam sig

Nie wiem

Zgadzajacych sig
Nie zgadzajacych sig

Kolumna 1: EB72, jesien 2009
r.
Kolumna 2: procent zmiany w
stosunku do EB64, jesien 2005
r.

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

ES

EB

54.3

+1
Q

+1
+1
-3

EB
64.3

64.3

'ogs M
-
(]

1

+

+1
+2

KR KO

L o
b Ay =Wy

+

4a

LA E IR N

LT

PT

EE
64.3
+2
+3
-3
o

-2

o
I-'.,\Jm

Ly Ly

EB

64.3

+3
+6

+2

EB

72.3

10
45
20

EB
64.3
-2
+3
+2
-5

+5

-3

ok
[==IN T TR R A

(A
[ ]
L=

EE
EE EBE
7.2 843
36 +12
30 -1
12 -5
13 -2
9 -4
] +11
23 -7
ML
EE EBE
72.3 643
k] +&
19 -6
s] -1
4 +2
3 -1
87 o
10 +1

+39

-dd

33
37

+5
-6

£4.3
+7
+5
-I0
-2

P

EE
64.3

(=4

i
(=4

EB
64.3

EU27 [ EU25
UE27 | UE25
EB EB
72,3 e4.3
33 +1
38 +2
13 -3
-] o
8 o
71 +3
21 -3
FR
EBE EB
72,3 6843
45 -4
41 +4
[ 0
3 o
] g
86 o
Q g
RO
EE EB
72,3 e4.3
10 -3
18 -2
is =1
20 0
23 +4
28 -5
47 =1

BE
72.3  64.3
51 +7
33 -7

a -1
4 o
3 +1
B4 o
13 -1

IT
EB EB
72,3  84.3

16 o
32 +7
15 -7
9 -1
8 +1
1] +7
24

51
72.3  64.3
33 +12
38 -6
16 -5

B o
] -1
71 +6
24 -5

+12

-12

"--""I\th."--""--"

| oo
mJ:.‘-"l.«.:r.nmE*

77




Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

Pytanie 6.3: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej, ale nie mam czasu z nich korzysta¢

EU27

EU25

BE BG CZ DK o-W DE EE IE EL ES
> decvd —na UE27 | UE2S| _ _ _ _ _ _ _
-decydowanie zgadzam EE EE EE EB EB EEB EE EE EE EE EE EE EE EE EB EB EE EE EE EE EE EE EE EE
sie . 723 643 | 723 643 [ 723 643 | 723 643 | 723 643 | 73 643 | 723 643 | 72z 643 | 723 843 | 723 643 | 73 643 | T3 64.3
Raczej zgadzam si¢ 22 =2 20 +3 16 +2 18 0 20 +3 26 =1 27 +3 30 +5 20 +i1 21 =11 23 -3 20 -1
Raczej nie zgadzam si¢ 3z -1 29 -2 23 +3 3z o 24 -8 21 -3 22 -3 25 -1 26 -6 i 12 34 =2 38 +3
Zdecydowanie nie 22 -2 22 -5 20 +1 28 0 20 -2 i -5 18 -7 20 -6 18 -5 24 -5 21 -5 26 +3
zgadzam sig 18 +1 17 +3 25 -5 14 +1 23 +7 31 =8 29 +5 24 +1 19 +d 19 =8 16 g 12 o
Nie wiem (5 a 3 +1 16 -1 7 -1 4 [ 4 a 4 +1 1 -2 8 -3 6 -2 (5 =5 4 -5
Zgadzajacych sig 54 +1 58 +1 39 +5 51 ] 53 -5 47 -2 49 ] 55 +7 55 +5 51 1 57 -1 5B +2
Nie zgadzajacych sig 40 -1 39 2 45 -4 42 +1 43 +5 49 =2 a7 -1 44 -5 37 -2 43 +3 37 -5 38 +3
Kolumna 1: EB72, jesien 2009 FR iT Y LV LT LU HU ML AT PL PT
r. EE EE E EB EB EB EE EE EE EE EE EE E E EB ES EE EE EE EE EE EB E E
Kolumna 2: procent zmiany w 72,3 643 | 723 843 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 64.3
stosunku do EB64, jesien 2005 27 -1 21 +4 27 -4 25 +2 22 a 33 =3 26 +5 20 ] 26 +7 24 6 15 =1 11 -3
I 3z o 43 +3 27 +2 an -5 31 +1 19 -7 28 -3 27 -4 24 -3 a7 o 34 +3 40 +7

18 -2 18 & 22 i) 21 +1 18 -4 ia 10 18 -3 27 +1 23 -7 21 -6 25 -2 31 +3
19 +3 11 -2 17 ] 15 +3 18 +2 24 o 10 +2 16 +1 25 +3 14 =1 14 -5 11 -7
4 a 7 +1 7 +2 9 -1 11 +1 5 0 a -2 10 +2 2 a 4 -1 12 =3 7 o
50 -1 64 +7 54 -2 55 -3 53 +1 52 =2 54 +3 a7 -4 50 +d 61 6 40 +4 51 +a
37 +1 29 -8 39 o 36 +4 36 -2 43 -2 37 -1 43 +2 48 -4 35 -5 34 -7 42 -4
RO 51 SK FI SE UK
EB EE EB EB EB EB EE EE EB EE EB EB
723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | 723 643 | T3 643
14 -5 20 +10 14 +2 14 0 24 +6 23 =5
22 -2 3z -5 37 -1 31 -7 27 -10 33 -5
20 +4 21 -8 30 -2 27 -2 17 -7 24 =1
25 +1 16 +4 12 ] 25 +7 28 +3 14 -1
19 +2 2 -1 7 +1 3 +2 4 +2 6 i
36 -7 61 +5 51 +1 45 -7 51 4 56 i
45 +5 37 -4 42 -2 52 +5 45 +2 ET:] i

78




Badanie specjalne Eurobarometru nr 3.334

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

Pytanie 6.4: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Nie jestem zainteresowany aktywnoscia fizyczna; w wolnym czasie wolatbym robi¢ inne rzeczy

Zdecydowanie zgadzam
si¢

Raczej zgadzam sig
Raczej nie zgadzam sig
Zdecydowanie nie
zgadzam sig

Nie wiem

Zgadzajacych sig
Nie zgadzajacych sig

Kolumna 1: EB72, jesien 2009
r.
Kolumna 2: procent zmiany w
stosunku do EB64, jesien 2005
r.

EU25

uE27 | UEZS BE BG CZ DK D-W DE D-E EE IE EL ES
EB EB E E EB EB EE EE EBE EE EB EB EB E EB EB EE EBE EE EB EB EB EB EB
72,3 643 723 643 | 2.3 643 | Y23 643 | 23 643 | 723 643 | 723 643 | 2.3 643 | F23 643 | F2.3 643 | 723 643 | 723 643
16 0 22 +1 an -7 21 +1 16 -1 14 -4 14 -3 13 [ 18 +3 11 +4 16 +2 16 -6
26 -2 28 -1 27 -2 34 [ 16 -5 19 -1 20 -1 20 -4 23 -5 18 -12 26 -3 34 -1
27 -3 28 -2 15 o 31 i) 22 -5 23 -5 24 -d 28 [ 27 -6 25 -11 28 -8 25 +1
27 +5 20 +1 16 +5 1z -1 44 +12 40 +8 29 +7 38 +5 28 +10 40 +12 23 +4 22 +5
4 0 2 +1 12 +4 2 il 2 -1 4 +2 3 +1 1 -1 4 -2 5] a 3 +5 3 -3
42 -2 30 o a7 -2 33 +1 32 -5 33 -5 24 ~F 33 -4 41 -2 29 -5 42 -1 30 -7
54 +2 48 -1 31 +5 43 -1 66 +7 63 +3 63 +3 66 +5 55 +4 65 +8 53 -4 47 +10
FR IT CY LV LT Lu HU MT ML AT PL PT
EE EB E E EB EB EE EE EE EB EE EB E E EB EB EE EE EE EEB EB EB E E
723 64,3 723 4.3 | 722 843 | T3 643 | F2.3 643 | 723 4.3 | 723 643 | 7.2 643 | L3 643 | 2.2 643 | 723 843 | 723 643
20 =1 17 +3 17 -1 22 +3 17 +2 19 -3 26 +2 13 +3 15 +d 7 +1 12 +2 9 -5
26 +1 36 -2 16 -10 23 -7 24 -3 17 ] 20 1 10 -9 16 -3 21 +3 27 -1 40 +3
23 -3 23 -3 31 +2 28 -1 29 -5 23 -1 24 & 37 +4 26 -10 38 +4 32 -4 30 +5
26 +1 17 +2 an +6 21 +& 23 +& 36 +16 18 +4 28 +1 42 +3 24 -5 20 0 14 -2
3 0 ] o G +3 1] -1 7 g 3 o 3 +1 3 +1 1 2 10 -3 9 +3 7 +2
46 +2 53 +1 33 -11 45 -4 41 -1 36 -15 55 +1 32 -& 3 +1 28 +4 30 +1 40 -5
31 -2 42 -1 61 +8 49 +5 32 +1 61 =15 42 -2 635 +5 68 -1 62 -1 32 -4 44 +3
RO 51 SK FI SE UK
EB EB EB EB EB EB EE EE EBE EE EB EB
723 643 Y23 6843 | 2.3 643 | V2.3 643 | 2.3 643 | 723 643
16 -11 14 +2 15 +6 10 i) o -1 14 +2
27 -5 19 -6 29 -5 22 +1 18 -2 23 -4
10 +2 20 -7 32 -4 28 -4 20 -10 a2 -5
21 =2 35 +11 21 +4 39 +3 52 +13 29 +
17 +5 3 o 3 Q 1 il 1 a 2 -1
43 15 33 - 44 o 32 +1 27 -3 37 -2
40 +1 64 =4 53 o 67 -1 72 +3 61 +3
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Pytanie 6.5: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastepujacymi stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?
Wiadze lokalne na moim terenie nie robia wystarczajaco duzo dla obywateli w dziedzinie aktywnosci fizycznej

E"ég ELEE: BE BG CZ DK D-w DE D-E EE IE EL
Zdecydowanie zgadzam EB EB E B E EB EE EB EBE EB EB EBE EB E B EB EB EE EB EBE EB EB
sig . 723 64,3 | 72.3 643 | 723 643 | 723 643 | 2.2 643 | 723 643 | 723 643 | 723 B4.3 | 722 643 | 723 643 | 72.3 643
Raczej zgadzam si¢ 11 -1 10 +1 19 -6 7 -2 6 -1 6 -2 6 2 7 -1 13 0 ] 2 14 +3
Raczej nie zgadzam sig 24 -3 2z -5 30 a 20 o 13 -2 12 -1 13 il 16 -1 17 -7 20 -13 24 4
Zdecydowanie nie 31 +1 40 -4 18 +6 41 +3 3 -2 25 -1 27 o 32 0 34 +6 30 +1 35 5
zgadzam si¢ 23 =3 23 +5 a +1 11 +2 43 =& a8 +3 46 +2 30 +3 25 +3 24 +14 | 16 1
Nie wiem 11 a 5 +2 24 -1 12 -3 7 -1 Q +1 8 i] 6 -1 11 -8 17 a 11 +7
Zgadzajacych sig 35 - 32 -4 40 -& 36 -2 10 -3 18 -3 10 2 23 -z 30 -7 20 -1E ET) 1
Nie zgadzajacych sig 54 4 63 +2 27 +7 52 +5 74 4 73 +2 73 +2 71 +3 50 +15 | 54 +15 | 51 6
Kolumna 1: EB72, jesien 2009 FR IT [ LV LT LU HU MT ML AT PL
r. EE EB E 3 EB EEB EE EE EE EE EB EE E E 3 EEB EE EE EE EE EE EE
Kolumna 2: procent zmiany w 723 e4.3 | 723 843 | 723 E4.3 | 7.2 843 | 2.2 843 | 722 643 | 723 643 | 72T B43 | FLZ 643 | 722 843 | 723 643
stosunku do EB64, jesieri 2005 6 -2 16 +2 27 +1 17 +1 16 -3 8 -2 13 il 19 +3 7 -1 6 =1 isg -2
r. 20 +2 36 -6 24 -4 24 -4 31 +2 11 -7 22 8 22 -10 12 -5 20 +2 34 -1

ig a 27 +3 25 -z 20 +d 21 a 35 +2 3z +4 25 -2 20 -8 30 +5 23 -1

29 a 10 +2 8 -4 16 +1 11 +2 40 =11 20 +10 13 +3 44  +15 | 24 5 7 -2

7 a 11 -1 16 +5 14 -2 21 -1 [ -4 13 £ 21 +6 ] -1 11 3 ig =5

26 a 52 - 51 -3 41 -3 a7 -1 10 -3 35 8 41 -7 10 -6 26 +3 52 -3

67 a 37 +5 33 -& 45 +5 32 =2 75 =13 | 52  +14 3g +1 73 +7 63 a 30 3

RO SI SH FI SE UK

EB EB EB EB EB EB EE EE EB EB EB EB

72,3 64,3 | 723 843 | 723 e4.3 | 723 643 | 2.2 643 | 723 643

19 -9 14 +3 12 -2 4 -2 7 -1 11 +1

20 =5 20 -5 34 -z 16 -3 16 a 24 2

16 +3 33 -1 30 +1 42 +3 31 -4 36 1

12 =5 19 +5 8 +1 34 +1 30 =2 20 +5

24 -4 5 -2 16 +2 4 +1 7 -3 Q 4

a8 -4 a3 -2 FT3 -4 20 -E 23 -1 35 1

28 ) 52 +4 38 +2 76 +d 70 +d 56 +5
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Pytanie 7. Czy nalezysz do jakiego$ z ponizszych klubow, w ktérym uprawiasz sport lub aktywno$é fizyczna?

UE27
EU27 BE BG CE DK | D-W | DE D-E EE IE
EB EB EB EB EB EB EBE EE EB EB
73| 72,3 | 723 | T3 | FA.3 | Fa.3 | 23| Fa3 | Faaa | 723
Klub prozdrowotny lub klub fitness 192 ]L : g i; ;; ;g 19? 120 :._,lg
Klub sportowy
Klub spoteczno-kulturalny, ktérego
dziatalno$¢ obejmuje zajgcia sportowe (np. 4 4 3 4 12 g8 g 5 2 a
klub pracowniczy, klub m}odzieZowy) 5 3 5 1 3 17 16 14 1 4
Inne (spontaniczne OdeWiedZi) 67 72 73 81 53 316 30 51 BS 50
Nie wiem 4 2 12 1 0 & & 7 1 3
EL ES FR IT cY LW LT LU HU MT
EB EB EB EB EB EB EBE EE EB EB
73| 72,3 | 723 | a3 | FA.3 | Fa.3 | 23| Fa3 | Faaa | 723
8 4 2 14 11 3 2 6 2 5
4 Q 18 7 5 G G 22 4 7
1 4 4 3 2 4 1 5 1 3
1 2 2 1 1 2 2 1 1 2
88 82 72 G2 82 76 88 66 a2 81
0 1 3 13 0 a 1 1 0 3

NL AT PL PT RO 51 SK FI SE UK
EB EB E E EB EB EE EE EE EB
1 723 | 723 TR | FR3 | YRR | FR.3 | T3 | 723 | FiL3 | T3
20 13 2 7 3 3 3 g 21 14
27 17 4 B8 2 13 o 17 21 ]
3 8 1 3 0 4 3 G g 4
3 11 4 1 20 2 1 4 5] 3
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Pytanie 8: Czy pracujesz spotecznie wspierajac dziatania zwiazane ze sportem?

UE27

EU2T BE BG CZ DK D-wW DE D-E EE IE

EB EB E E E EB EE EB EB EB
1 72.3 72.3 72.3 72.3 1.3 | F2.3 | T3 | T&.3 | Ti.3 72.3

Tak 7 8 3 7 15 Q ] 7 11 14
Nie 92 o2 o5 o3 BS ap ag a3 88 85
Nie wiem 1 0 2 0 0 1 1 1] 1 1
EL ES FR IT CY LV LT Lu HU MT

EBE EEB EB EB EB EB EE EB EBE EE
72.3 72.3 72.3 72.3 2.3 | F2.3 | F2.3 | T&.3 | Ti.3 72.3

2 3 10 3 4 13 T 14 1] 8

o8 o5 QD o6 a6 85 a1 B85 a4 92

] L] 0 1 0 2 2 1 ] ]

NL AT PL PT RO 51 SK FI SE UK

EB EB E E E EB EE EB EE EB

72.3 72.3 72.3 72.3 F2.3 | F2.3 | F2.2 | 2.3 | F2.3 72.3

16 15 2 2 4 14 i0 is i8 ]

84 8BS o7 o8 a4 BG Qg 82 82 94

0 1] 1 1] 2 0 ] 0 1] 0
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Pytanie 9: Tle czasu po$wigcasz na prace spoteczng w sporcie?

Sporadycznie, przy pojedynczych okazjach
1-5 godzin miesigcznie

6-20 godzin miesigcznie

21-40 godzin miesigcznie

Powyzej 40 godzin miesigcznie

Nie wiem

,,SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA”

UE27

EU27 BE BG CZ DK D-W DE D-E EE IE
EB EB EB EB EB EB EBE EBE EBE EB

72,3 | 2.2 73| T | Y2 | Fa.e | Y23 | T | T | Fia
42 34 81 54 36 33 36 48 62 38
23 23 13 26 28 19 20 23 17 23
24 22 G 18 27 41 a7 16 11 29
7 16 0 1 7 3 5 o 3 5]
2 5 0 o 1 1 1 o 3 3
2 0 0 1 1 1 1 4 4 1
EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT
EB EB EB EB EB EB EE EBE EB EB

723 | T3 73| T3 | YR | T3 | 23| T3 | Y3 | 723
g0 50 41 41 43 71 57 38 58 50
14 18 19 20 34 14 21 18 26 21
L+ 10 27 15 23 9 9 37 8 14
0 G Q 12 0 2 3 o 3 4
0 3 2 3 0 2 4 4 0 0
0 2 2 0 0 2 5] 3 3 2
NL AT PL PT RO SI 5K FI SE UK
EEB EB E E EB EB EE EE EE EEB

23| T3 73| T3 | YR | T3 | 73| T3 | Y3 | 7.3
38 47 52 31 64 28 62 43 41 29
23 22 36 15 10 20 15 26 24 a5
27 23 3 19 7 15 15 23 27 22
10 G 0 14 G 4 2 5 5 10
2 0 0 6 0 1 4 2 2 2
0 0 9 15 13 2 2 1 1 2
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