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CELE BADANIA

Raport przedstawia wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Przedmiotem badan byty realia sportowcéw uczacych sie i/lub pracujgcych w celu zidentyfikowania:

e gtownych trudnosci (barier) wigzacych sie z tgczeniem nauki i/lub pracy z karierg sportowa
i okreslenia stopnia powszechnosci ich wystepowania;

e odsetka sportowcéw wskazujgcych niewielkie problemy lub ich brak w tgczeniu kariery
sportowej z edukacjg, studiami lub karierg zawodowg;

e kontekstu instytucjonalnego kariery  dwutorowej za posrednictwem analizy
udogodnieri/utrudnien organizacyjnych oraz proceduralnych na uczelniach wyzszych
w zakresie mozliwosci taczenia edukacji z karierg sportowa.

METODOLOGIA BADANIA

Cel badawczy osiggnieto przez potgczenie analizy danych zastanych, analizy jakosciowej i analizy
ilosciowej. W ramach analizy danych zastanych przebadano regulacje 23 szkét wyziszych; analize
uzupetniono wnioskami z wywiadéw indywidualnych przeprowadzonych z przedstawicielami uczelni.
Badania jakosciowe objety 30 wywiadéw jakosciowych oraz dwa wywiady grupowe (fokusowe)
z uczniami szkoty sportowej oraz studentami. Badania iloSciowe polegaty na przeprowadzeniu ankiety
elektronicznej; wypetnito jg 410 respondentow.

WYNIKI BADANIA
Podstawowe bariery w tgczeniu nauki i sportu, ktore zidentyfikowano w wyniku badania, to:

e Niewystarczajgca elastycznosé rozwigzan umozliwiajgcych dostosowywanie grafiku treningdw i
wyjazddw na zgrupowania i zawody do harmonogramu roku szkolnego/akademickiego.

e Zbyt stabe wsparcie uczgcych sie sportowcow ze strony zwigzkdw sportowych.

o Niewystarczajgcy poziom i niestabilnos¢ finansowania, co sprawia, ze sportowcy albo korzystaja
ze wsparcia rodziny i péZno usamodzielniajg sie finansowo, albo podejmuja prace zarobkowsg,
co powoduje ich nadmierne obcigzenie i moze niekorzystnie wptywac na wyniki sportowe.

Okoto potowa sportowcédw deklaruje brak problemdw w tgczeniu sportu z naukg i/lub praca. Uderzajacy
jest fakt réwnego rozktadu odpowiedzi pozytywnych i negatywnych na pytanie dotyczgce trudnosci
doswiadczanych w zwigzku z tgczeniem nauki i sportu (45% do 45%). tgczenie sportu i nauki przychodzi
najtatwiej sportowcom, ktérzy uczg sie jeszcze w szkole $redniej. Wieksze trudnosci pojawiajg sie na
studiach, zwtaszcza, gdy sportowiec musi podjgc prace. Warto pamietaé, ze przejScie miedzy szkotg
$rednig a studiami pokrywa sie zazwyczaj w czasie z przejsciem z poziomu juniora na poziom seniora, co
czesto oznacza intensyfikacje treningu i konieczno$¢ mierzenia sie z bardziej doswiadczonymi
sportowcami.
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Odsetek sportowcdw wskazujgcych brak lub niewielkie problemy w godzeniu kariery sportowej z edukacja
lub karierg zawodowa:

tacznie dla sportowcow uczacych sie (w szkole wyzszej i szkole ponadgimnazjalnej) (317 oséb, z ktérych
59 o0sdb uczy sie i pracuje jednoczesnie), odsetek ten wynosi 45. Dla tych sportowcdw, ktorzy wytgcznie
pracujg (48 osdb), odsetek ten wynosi 44.

Odrebnie nalezy zanalizowac¢ poziom postrzeganych barier w grupie sportowcdw nie pracujgcych i nie
uczacych sie. Z oczywistych wzgleddw nie zadawano im pytania dotyczgcego trudnosci w tgczeniu sportu
oraz naukii/lub pracy. Za zblizony wskaznik postrzeganych trudnosci mozna uznac¢ odpowiedz na pytanie
dotyczace mozliwosci taczenia sportu z nauka i/lub praca: 7 na 10 respondentdw z tej grupy stwierdzito,
ze nie widzi mozliwosci tgczenia sportu z naukg i/lub praca.

Odsetek sportowcéw wskazujgcych brak lub niewielkie problemy w godzeniu kariery sportowej ze
studiami.

Odsetek sportowcéw uczacych sie w szkole wyzszej (221), ktérzy wskazujg na brak lub niewielkie
problemy z tgczeniem sportu i nauki wynosi 39. Odsetek ten spada do 37, gdy na pytanie to odpowiadajg
pracujacy studenci (55).

W ponizszej tabeli zaprezentowano wskazniki szczegétowe dla grup sportowcédw wyodrebnionych w
badaniu.

Tab. 1. Wskazniki szczegétowe: odsetek odpowiedzi ,zgadzam sie” (tacznie ,,zdecydowanie sie
zgadzam” i ,zdecydowanie sie nie zgadzam”) w odniesieniu do stwierdzenia ,,Nie mam zadnych
probleméw z taczeniem sportu i nauki” i/lub ,Nie mam zadnych probleméw z tgczeniem sportu i
pracy”

Grupa sportowcow %
Sportowcy uczacy sie tacznie (w tej grupie znaleili sie tez 45
sportowcy uczacy sie i pracujacy) (N=317)

Sportowcy uczacy sie w szkole ponadgimnazjalnej (N=96) 59
Sportowcy uczacy sie w szkole wyzszej (N=221) 39
Sportowcy wytacznie uczacy sie (w szkole a7
ponadgimnazjalnej lub wyiszej)(N=258)

Sportowcy uczacy sie i pracujacy (N=59) 44
Sportowcy uczacy sie w szkole wyzszej i pracujacy (N=55) 37
Sportowcy wytacznie pracujacy (N=48) a4
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Rys. 1. Odsetek sportowcow deklarujacych brak barier w taczeniu sportu i nauki w poszczegdéinych

grupach

Sportowcy uczacy sie Sportowcy uczacy sie Sportowcy studiujgcy Sportowcy wytacznie Sportowcy studiujgcy

facznie (wytacznie w szkole (N=221) uczacy sie (w szkole i pracujacy (N=55)
uczacy sie oraz ponadgimnazjalnej ponadgimnazjalne;j
uczacy sie i pracujacy) (N=96) lub wyzszej)(N=258)
(N=317)
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Kariera dwutorowa, zwtaszcza tgczenie sportu i edukacji, jest naturalnym wyborem dla wiekszosci
sportowcow. W zwigzku z tym nalezy wypracowac rozwigzania, ktére umozliwig sportowcom osigganie
wysokich wynikdw sportowych, a réwnoczesnie — uzyskanie dobrej jakosci wyksztatcenia i
doswiadczenia zawodowego, dzieki ktoremu bez wiekszych probleméw wejdg na rynek pracy po
zakoniczeniu kariery zawodnicze;.

» Zalecamy skupienie dziatan na uczacych sie sportowcach — raczej na sportowcach studiujgcych

niz uczacych sie w szkotach srednich.
o  Wyniki naszych badan jasno dowodzg, ze dla zdecydowanej wiekszosci pracujgcych
sportowcow podjecie pracy byto zyciowym wymogiem, a nie przyszto$ciowym wyborem
(gdyby tylko dostawali odpowiednie finansowanie, poswieciliby sie raczej karierze
sportowej). Naturalnie edukacja powinna zaktada¢ nabywanie wiedzy, kompetenc;ji i
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umiejetnosci przydatnych na rynku pracy, w tym réwniez praktyki zawodowe;.
Sportowcy uczacy sie w szkotach ponadgimnazjalnych rzadziej doswiadczajg
problemow z tgczeniem sportu i nauki.

Zalecamy podjecie dziatan na rzecz utatwienia ,okresu przejscia” miedzy poziomem
szkoty ponadgimnazjalnej a poziomem szkoty wyzszej, co wigze sie zazwyczaj z
przejsciem z poziomu juniorskiego na poziom seniorski. Dziatania te powinny polegaé
zwtaszcza na zapewnieniu wsparcia psychologicznego oraz pewnej stabilizacji
finansowe] (np. w postaci stypendium przyznawanego na czas, gdy studiujacy
sportowiec nie ma jeszcze mozliwosci zdobycia stypendium uczelnianego).

» Zalecamy reforme systemu stypendidow przyznawanych sportowcom przez polskie zwigzki
sportowe i inne instytucje zwigzane ze sportem:

O

Stypendia powinny mie¢ charakter dtugoterminowej inwestycji w sportowca, tj. powinny
by¢ przyznawane na dtuzszy okres; kontuzja lub czasowo gorsze wyniki nie powinny
powodowac utraty stypendium, poniewaz zbyt czesto wigze sie to z ryzykiem rezygnacji
z kariery sportowej.

Stypendia uczelniane powinny byé przyznawane wybitnym sportowcom juz na pierwszym
roku.

Nalezy zadbad o to, by system stypendialny nie zniechecat sportowcéw do ksztatcenia sie
i realizacji ambicji zawodowych w innych obszarach niz sportowy. Stypendia powinny
wspierac¢ zwtaszcza studiujgcych sportowcow, tak zeby w trakcie studiéw nie musieli
podejmowac pracy zarobkowej; nasze badania pokazujg, ze najbardziej obcigzeni s ci
sportowcy, ktorzy uczg sie i pracujg jednoczesnie, co moze mie¢ wptyw na poziom ich
wynikow zaréwno w sporcie i nauce.

» Zalecamy promocje elastycznych form ksztatcenia sportowcdw w szkotach srednich, a zwtaszcza

w szkofach wyzszych.

O

MSIT powinno zaleca¢ wprowadzanie i rozszerzanie rozmaitych form indywidualnej
organizacji nauki.

MSIT powinno promowac¢ wprowadzanie form nauki na odlegtos$é, przede wszystkim
kurséw internetowych, ktére pozwalajg studiujgcym sportowcom swobodnie
ksztattowa¢ harmonogram pracy naukowej i treningdéw.

» MSIT powinno prowadzi¢ szerokg akcje informacyjng skierowang do wtadz uczelni na temat
specyficznej sytuacji edukacyjnej sportowcéw i ich potrzeb zwigzanych z kontynuacjg kariery
sportowe;.

Whniosek z analizy istniejgcych rozwigzan pokazuje, ze kluczowe znaczenie ma prosportowos¢

uczelni i zyczliwos¢ ich wtadz, kadry wyktadowcédw oraz pracownikéow administracji w stosunku

do sportowcow. Akcja ta powinna naswietla¢ korzysci, jakie daje szkotom wyzszym

przycigganie chcacych studiowac sportowcdw (m.in. marketingowe, co dostrzegty juz niektore

szkoty prywatne i np. UAM; w kontekscie nizu demograficznego dobre warunki dla

sportowcodw mogg by¢ wyrdznikiem uczelni, vide przyktad ALK). Warto promowac juz

wypracowane dobre rozwigzania i modelowe dobre praktyki, np. na wzér AWF Katowice.
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» Warto tez sktoni¢ uczelnie do zbierania danych na temat sportowcéw na etapie rekrutacji, co
pozwolitoby lepiej monitorowac sytuacje sportowcéw na poszczegdlnych uczelniach.

» Zalecamy  wprowadzenie instytucji rzecznika praw  studiujgcych  sportowcéw.

Nalezatoby sie zastanowi¢ nad instytucjonalnym zakotwiczeniem takiej instytucji (przy MSiT
czy przy Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). Rzecznik powinien reprezentowac
sportowcow, informowac ich o istniejgcych mozliwosciach tgczenia sportu i nauki oraz
posredniczy¢ w kontaktach z uczelniami. Obecnos¢ rzecznika powinna by¢ rozpromowana
wsrdod sportowcdw, a kontakt z nim powinien by¢ tatwy i szybki, najlepiej za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych. Warto promowac tworzenie stanowisk petnomocnikéw ds.
sportu na uczelniach, na ktérych studiuje znaczgca grupa sportowcow, oraz w szkotach
sportowych. Osoby takie powinny wspierac sportowcdédw w tgczeniu nauki i uprawiania sportu.

» Dziedziny zwigzane ze sportem/aktywnos$cig fizyczng i zdrowiem publicznym sg stale
rozwijajagcym sie i dobrze rokujgcym sektorem gospodarki. Dla duzej grupy sportowcow to praca
w sektorze sportowym lub okotosportowym jest wyborem naturalnym i preferowanym. MSiT
powinno dziata¢ na rzecz tworzenia i wspierania funkcjonowania kierunkéw studiéw, ktére w
przysztosci pozwolg bytym sportowcom pracowac jako trenerzy, dziatacze sportowi lub
animatorzy kultury fizycznej. Warto zauwazy¢, ze badani wigzali swojg przysztos¢ w sporcie
gtéwnie z zawodem trenera, chociaz z doswiadczenia wiedzg, ze nie bedg sie z tym wigzaty zbyt
duze korzysci finansowe (stad tez koniecznos¢ edukacji w innym zawodzie). Obecnie bardzo
nieliczni sportowcy wigzg swojg przysztosc¢ z zawodami nauczyciela WF czy animatora na Orliku,
co wigze sie z niskim prestizem spotecznym oraz niskim wynagrodzeniem. Promowanie i
wspieranie kariery dwutorowej w sektorze sportowym lub okotosportowym ma sens, o ile
warunki pracy w sporcie bedg gwarantowaty mozliwos$¢ rozwoju osobistego i uzyskania godnego
wynagrodzenia.

> W dtugoterminowej perspektywie najlepszym sposobem promowania kariery dwutorowej
sportowcow jest wspieranie sektora sportowego i okotosportowego (np. poprzez dziatania z
zakresu zdrowia publicznego, promocje zdrowego stylu zycia itp.), tak by powstawaty tam
miejsca pracy dla sportowcdw. W opinii wielu respondentdéw kariera dwutorowa sportowcéw
powinna mie¢ wymiar przede wszystkim sportowy: aktywni sportowcy po zakoriczeniu kariery
sportowej powinni mie¢ mozliwo$¢ pracy w sektorze sportowym lub okotosportowym. Jednak
w konteks$cie obecnego nasycenia sektora sportowego i stosunkowo niewysokich wynagrodzen
zwigzanych z pracg w tym sektorze, nalezy przede wszystkim wspieraé réznorodne kierunki
ksztatcenia sportowcow.
o Bardzo dobrym, innowacyjnym pomystem bytoby wspieranie przedsiebiorczosci wsréd
sportowcéw koriczacych kariere zawodowa, np. rozwijanie startupdw dziatajgcych w
obszarze aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

» Bardziej podstawowym problemem, a zarazem trudniejszym do rozwigzania na poziomie
instytucjonalnym, jest kwestia roli i funkcjonowania zwigzkéw sportowych, réwniez w
kontekscie  kariery  dwutorowej.  Autonomia  zwigzkdw  sportowych  utrudnia
monitorowanie/kontrolowanie ich dziatalnosci z poziomu Ministerstwa, tymczasem to polskie
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zwigzki sportowe oraz akademickie kluby AZS, majg najwieksze mozliwosci wspierania i dziatania
na rzecz poprawy sytuacji sportowcow.
o Pierwszym krokiem mogtaby by¢ prezentacja wynikdw badania zwigzkom i
uswiadomienie ich witadzom, jak sg one postrzegane w $rodowisku mtodych
sportowcow.

Zalecamy wspieranie uczacych sie sportowcéw poprzez wspieranie treneréw. Zaangazowanie i
kompetencje trenera sg jednym z czynnikdw decydujgcych o karierze sportowca. Wazne jest,
by wiedzieli, jak wspiera¢ i motywowac¢ mtodych ludzi, gdzie szukaé finansowania i udogodnien
dla kariery dwutorowej podopiecznych.
o Warto wykorzysta¢ w tym zakresie rezultaty projektu ,Gold in Education and Sport”,
opisanego we Wprowadzeniu.

Z perspektywy potrzeb monitorowania skutecznosci programu wspierania kariery dwutorowej
zalecamy:
o Stworzenie petnej bazy mejlingowej sportowcéw nalezgcych do kadry narodowej,
aktualizowanej na biezgco.
o Przeprowadzenie akcji informacyjnej wsrdd sportowcdw uswiadamiajgcej celowosé — z
perspektywy ich intereséw — uczestniczenia co pewien czas w niewymagajacych
czasowo badaniach (15-minutowa ankieta raz na pét roku).
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