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1. WSTEP

Ministerstwo Sportu i Turystyki bardzo aktywnie wspiera proces budowy i modernizacji
obiektéow lekkoatletycznych, zaréwno tych podstawowych, jak i certyfikowanych.
Sredniookresowym zamierzeniem resortu jest takie skoordynowanie proceséw
inwestycyjnych w samorzadach, aby na terenie kazdej gminy byl przynajmniej 1 obiekt
lekkoatletyczny, natomiast na terenie powiatu przynajmniej 1 certyfikowany obiekt
lekkoatletyczny (w siedzibie powiatu badz we wiodacym osrodku lekkoatletycznym
zlokalizowanym poza siedziba powiatu).

Dofinansowania beda kierowane w pierwszej kolejnosci do tych o$rodkéw, ktére maja na
swym terenie Kluby uczestniczace w ogélnopolskim wspétzawodnictwie sportowym
organizowanym przez Polski Zwigzek LekkKiej Atletyki.

Stadiony lekkoatletyczne, z uwagi m.in. na obszerno$¢ wytycznych techniczno-funkcjonalnych,
naleza do najbardziej skomplikowanych zewnetrznych obiektéw sportowych. Przy ich
projektowaniu niezbedne jest odpowiednie doswiadczenie w budownictwie sportowym, stosowanie
najnowszych technologii i rozwigzan stosowanych w budownictwie oraz uwzglednienie aktualnych
norm i wymagan Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych (IAAF)!
i Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

Niniejsze opracowanie ma za zadanie miedzy innymi uwrazliwienie inwestoréw w kwestii ztozonoéci
przedmiotowego tematu, a co za tym idzie podkreslenie znaczenia:

- Swiadomego wyboru konkretnych rozwigzan - urzadzen lekkoatletycznych i towarzyszacych
wraz z technologig ich wykonania (to zadanie dla inwestora!);

- optymalnego wyboru do$wiadczonego i rzetelnego projektanta, ktéry zapewni prawidtowosé
wymiarowa i sytuacyjna poszczegélnych urzadzen i obiektow;

- optymalnego wyboru do$wiadczonego i rzetelnego wykonawcy, ktory zrealizuje zadanie zgodnie
z projektem i zasadami sztuki budowlanej;

- zapewnienia profesjonalnego nadzoru nad realizacja obiektu lekkoatletycznego oraz jego
odbiorem koncowym.

Jednoczesnie nalezy podkreslic fakt, ze prawidlowe zaprojektowanie obiektéw i urzadzen
lekkoatletycznych wymaga bezwzglednej znajomosci przez projektanta zaréwno podrecznika IAAF
»Track and Field Facilities Manual”:2008, jak i dokumentu PZLA ,Zalozenia dla projektantow
stadionow LA”.

Istotna cze$¢ informacji przytoczonych w niniejszym opracowaniu stanowi bezposrednie
zapozyczenie z ww. dokumentu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki pn. ,Zatozenia dla projektantow
stadion6w LA”". Tam tez nalezy szuka¢ wszelkich detali doprecyzowujacych poszczegélne
zagadnienia, w szczeg6lnosci odpowiednie rysunki i wizualizacje.

Ponadto opracowanie zostato wzbogacone o wiedze i do§wiadczenie pracownikéw Departamentu
Infrastruktury Sportowej Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktére bazuja na wieloietnim
doswiadczeniu w weryfikacji dokumentacji technicznych, rozmowach z $rodowiskiem sportowcéw,
przedstawicieli kKlubéw sportowych, inwestoréw, projektantéw i wykonawcéw oraz korespondencji
i ustaleniach z Instytutem Techniki Budowlane;j.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych przedmiotowych zagadnien nalezy sie kontaktowa¢
z pracownikami Departamentu Infrastruktury Sportowej Ministerstwa Sportu i Turystyki.

! International Association of Athletics Federations (pol. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji
Lekkoatletycznych).



r PRZYGOTOWARNIE DO REALIZAC)I INWESTYCJi

Przygotowujac si¢ do przeprowadzenia inwestycji nalezy wykona¢ okreslone czynnosci
analityczne, celem optymalizacji realizowanego dziatania. Ostateczny zakres inwestycji
powinien wynika¢ z racjonalnej oceny rangi danego osrodka, dokonanej w oparciu
0 nastepujace aspekty: '

- sportowy (stan i potencjal poszczegélnych konkurencji, tradycje, kadry sportu, kluby,
wspdtpraca kluby - szkoty, szkoty mistrzostwa sportowego i klasy sportowe);

- ekonomiczno-polityczny (zdolno$¢ finansowa do budowy/modernizacji obiektu i jego
utrzymania oraz do finansowania sportu na poziomie adekwatnym do poziomu zrealizowanej
inwestycji);

- administracyjny (rola danego osrodka w hierarchii osadniczej - ranga gminna, powiatowa,
subregionalna, wojewo6dzka).

W konsekwencji inwestor musi by¢ zdolny do szczegétowej odpowiedzi na nastepujace pytania:
- co chce zbudowacé?

- dla kogo?

- wjakim celu?

Niezbedny jest dialog z miejscowym $rodowiskiem sportowym (zawodnicy, trenerzy, kluby)
oraz wizyty na obiektach rodzajowo tozsamych z obiektami planowanymi do realizacji
(potaczone z pytaniami co sig sprawdzito, co sie nie sprawdzito, dobre praktyki, etc.).
Planowanie inwestycji jest najwazniejszy jej etapem (jest w najwiekszym stopniu zalezne od
inwestora oraz determinuje kolejne etapy).

Najgorsza praktyka inwestora jest zlekcewazenie fazy przygotowawczej celem szybkiej
kwalifikacji do udziatu w biezacym postgpowaniu dotacyjnym. Tego rodzaju podejscie grozi
nastepujgcymi konsekwencjami:

- wyborem ztego projektanta (najlepsi z reguly nie sa dostepni od zaraz, poza tym niewiedza
uniemozliwia nam skuteczng selekcje ofert);

- wyborem nieoptymalnego wariantu realizacji (niedostosowana technologia, zty zakres
rzeczowo-funkcjonalny, etc.);

- wyborem ztego wykonawcy;

- wzrostem kosztéw realizacji i utrzymania.

Optymalnym dziataniem jest stworzenie na poziomie przynajmniej uproszczonym rzetelnego
studium wykonalnodci, ktére zawiera¢ bedzie analize nastepujgcych elementéw:

» beneficjenci i zakres korzysci:

- sportowcy (wyczynowi i amatorzy);

- kibice, spotecznos¢ lokalna, inni;

e zakres rzeczowy:

- warianty poszczegélnych urzadzen i obiektéw (ich ilosci, wielko$ci, wzajemne powiazania
funkcjonalne);

- dostepne technologie materiatowe oraz sposoby prowadzenia prac;

e zakres finansowy:
- wariantowy koszt poszczegdlnych urzadzen i obiektéw (budowa/dostawa i utrzymanie).



3. WYBGR PROJEXTANTA

Inwestorzy zlecajacy dokumentacje przetargows, bardzo czesto ograniczajg sie, zaréwno przy
wyborze projektanta, jak i przy wyborze wykonawcy, do stosowania jedynego kryterium
»najnizszej ceny”, a nie ,najbardziej korzystnej oferty”. Zbyt rzadko siega sie po kryteria
jako$ciowe, nie wymaga sie doswiadczenia w przygotowywaniu dokumentacji takich obiektéw
np. zadanie od oferenta wykazu co najmniej jednego/dwdch stadionéw lekkoatletycznych
(z bieznia okrezng 400 m), w szczegoélnosci zweryfikowanych przez PZLA, tj. z uzyskanym
$wiadectwem PZLA dla obiektu (badZ dla mniejszych przedsiewzie¢ wykazu innych realizacji
lekkoatletycznych wraz z referencjami dotyczacymi wykonawstwa).

Niekiedy prowadzi to do niepozgdanej sytuacji, gdy do$wiadczone, rzetelne biura projektowe
przegrywaja kolejne przetargi, a do projektowania stadionéw lekkoatletycznych przystepuja
pracownie lub projektanci nie majacy zadnego do$wiadczenia w budownictwie sportowym.
W konsekwencji zbyt czgsto przygotowywane projekty stadionéw lekkoatletycznych nie tylko
nie uwzgledniajg aktualnych wymagan IAAF, ale réwniez nie przewidujg zastosowania
optymalnych technologii i rozwigzafi budowlanych. Przyktadem tego s3 m.in. proponowane
w projektach rozwigzania opierajace sie na przepisach IAAF obowigzujacych przed 20 - 30 laty,
mimo bezptatnego dostepu do elektronicznego podrecznika IAAF (,Track and Field Facilities
Manual:2008”) czy opracowan Komisji Obiektow i Urzadzen PZLA (Zatozenia dla projektantéw
stadionéw la). Wiele dokumentacji nie zawiera projektéw poszczegélnych urzadzen, a brak
zwymiarowania lub ich lakoniczne opisy nie pozwalajg na jednoznaczng ocene prawidtowosci
rozwigzan.

Nalezy podkresli¢, ze dobrze przygotowany projekt budowlany/wykonawczy wymaga od
projektanta stosownego doswiadczenia przy realizacji tozsamych obiektow. Tylko
odpowiednie doswiadczenie, wiedza i nalezyta staranno$¢ stanowia rekojmie rzetelnie
przygotowanego projektu. Ten zas$ jest kluczowy, jesli idzie o funkcjonalnosé obiektu,
trwato$¢ zastosowanych rozwigzan technicznych/technologicznych, minimalizacje
wystapienia nieprzewidzianych okolicznosci w trakcie budowy, czy wreszcie czytelnosé
ijednoznaczno$¢ dokumentu, zar6wno dla wykonawcy, jak i inwestora, co wspiera
harmonijno$¢ ich péziniejszej wspétpracy na etapie realizacji obiektu. Stad tez
nieuwzglednienie kryteriéw jakosciowych (doswiadczenie i referencje) dotyczacych
wyboru projektanta przy jednoczesnym ograniczeniu kryteriéw wyboru oferty do
kryterium ceny jest gotowa recepta na fiasko przedsiewziecia. Moze to skutkowaé
niefunkcjonalnym  usytuowaniem zaréwno samego stadionu, jak i poszczegolnych
urzadzen lekkoatletycznych na obiekcie. Ponadto moze to doprowadzi¢ do
wykorzystania nieoptymalnych technologii/sposobéw realizacji, a takze generowaé
potencjalne napigcia w relacji z wykonawca, co zawsze rzutuje negatywnie na jakos¢
iceng realizowanego przedsiewziecia. Stad tez nadmierna préba oszczednosci na tym
etapie (badz niedocenienie doniostej roli projektanta) moze by¢ kontrskuteczne.

W szczegblnych przypadkach moze to prowadzi¢ do marnotrawienia $rodkéw finansowych
inwestora oraz utrudni¢ badZ uniemozliwi¢ skuteczne ubieganie sie o dotacje ze $rodkéw
Ministra Sportu i Turystyki (MSiT). W szczegolno$ci problem ten dotyczy rozpoczecia budowy
przeznaczonego na zawody stadionu lekkoatletycznego na podstawie nieuzgodnionego z PZLA
projektu. Tak wybudowane stadiony zwykle zawieraja szereg nieprawidtowosci



uniemozliwiajgcych ich dopuszczenie do rozgrywania oficjalnych zawodéw, lub najczesciej
wymagajg wielu, kosztownych i czasochtonnych poprawek. Wg informacji PZLA istnieje
w Polsce 11 stadionéw lekkoatletycznych, wybudowanych bez uzgodnienia projektu z PZLA,
ktére nie mogg by¢ dopuszczone do rozgrywania oficjalnych zawodéw, z uwagi na popekione
btedy przy ich budowie i nie spetnianie przez urzadzenia tych stadionéw parametréw
wymaganych przez 1AAF (najcze$ciej z powodu nominalnej dtugosci biezni odbiegajgcej od
wymagan 1AAF).

4. PODSTAWOWE UWARUNKOWANIA PROIEKTOWANIA [ RUDOWY
STADIONOW LEKKGATLETYCZNYCH

Wigkszo$¢ budowanych w naszym kraju stadionéw to stadiony pitkarsko-lekkoatletyczne, co
wymusza kompromis pomigdzy oboma sportami. Niestety czesto dochodzi do sytuacji, gdy
nawet w malych miejscowosciach planuje sie budowe ptyty boiska o wymiarach
przewidzianych dla miedzynarodowych spotkan pitkarskich (tj. 68m x 105m), z nierzadkim
pozostawieniem za liniami bramkowymi strefy wolnej od jakichkolwiek urzadzen o szerokosci
6 m (podczas gdy FIFA i IAAF ustality minimalng szeroko$¢ strefy bezpieczenistwa na zewngtrz
wszystkich linii boiska pitkarskiego na 2,50 m). Te wymagania uniemozliwiajg, przy
ograniczonym terenie, zaprojektowanie w tzw. ,zakolach” skoczni i rzutni o wymaganych
przepisami IAAF parametrach. Z tego powodu kazdorazowo nalezy przemysle¢ zasadno$é¢
poszczegblnych wymiaréw, zwlaszcza dla obiektéow dedykowanych nizszym klasom

rozgrywkowym.

Na stadionach lekkoatletycznych projektuje sie boiska trawiaste o nawierzchni
naturalnej (z uwagi na uwarunkowania dotyczace specyfiki konkurencji rzutowych).

Przy projektowaniu biezni i skoczni nalezy bezwzglednie uwzgledni¢ 1-metrowa strefe
bezpieczenstwa, w ktorej nie moga znajdowac sie zadne elementy state (ogrodzenie, stupy
o$wietleniowe), jak réwniez odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej
nawierzchni, zagrazajace bezpieczenstwu zawodnika w przypadku upadku na taki element
(wszelkie krawezniki betonowe ograniczajgce bieznie lub rozbiegi musza by¢ pokryte
nawierzchnig syntetyczna lub wykladzing zapobiegajaca poslizgowi i tagodzaca skutki
»upadku”). Z tego powodu PZLA nie dopuszcza do rozgrywania oficjalnych zawod6w stadionow,
na ktérych nie zachowano 1-metrowej strefy bezpieczenstwa.

Grubo$¢ nawierzchni syntetycznej instalowanej na biezni i rozbiegach musi by¢ zgodna
z gruboscig okreslong w certyfikacie IAAF ,Product Certificate”. Minimalna grubos$¢
nawierzchni to 13 mm.

Przy projektowaniu rzutni, poza strefa bezpieczenstwa, nalezy uwzglednic¢ pojecie strefy
zagrozenia - pole mozliwego rozrzutu dysku i mlota poza sektorem rzutéw pomimo
zainstalowanej klatki ochronne;j.

Wplyw obiektu na wyniki osiagane w lekkiej atletyce jest oczywisty. Sktada sie na to szereg
czynnikow. Najwazniejszym czynnikiem przy projektowaniu stadionu jest odpowiednie
zaprojektowanie kierunku osi podtuznej ptyty boiska i wynikajacej z tego kierunku biezni,
szczegllnie prostej finiszowej, uwzgledniajacego czynnik kierunku wiatru. W zasadzie o$



podtuzna plyty boiska powinna by¢ zaprojektowana na linii pétnoc - potudnie (start N - meta S).
Zaprojektowanie takiego kierunku biezni niekiedy nie jest mozliwe z uwagi na ksztatt i kierunek
dzialki, jaka dysponuje inwestor planujgcy wybudowanie stadionu.

W przypadku braku mozliwosci zaprojektowania stadionu, zgodnie z zalecanym przez 1AAF
kierunkiem biezni péinoc - potudnie (start N - meta S), niezwykle waznym, szczegélnie dla
konkurencji biegowych, jest uwzglednienie przy budowie biezni panujgcych w danym terenie
w czasie sezonu lekkoatletycznego (maj - wrzesien) przewazajacych kierunkéw wiatréw.
Kierunek i predkos¢ (sita) wiatru w decydujacy sposéb wplywaja na uzyskiwane wyniki
w konkurencjach sprinterskich.

Budowanie zalecanych przez IAAF skoczni dwustronnych nieco pomniejsza wplyw wiatru na
uzyskiwane wyniki, ale przewazajacego kierunku wiatru na danym terenie nie wolno pomija¢
przy projektowaniu skoczni.

W praktyce najlepszy klimat dla treningu i rozgrywania zawodéw w Polsce tworza obiekty
usytuowane w lesie lub przynajmniej wsrdd zieleni wysokiej (Sopot, Olsztyn, Kozienice, Spata
itd.). Jesli chodzi o kierunek dtuzszej osi stadionu to stusznie przewaza kierunek N - S, gdyz nie
tylko zawiera sktadowg kierunku wiatréw o najwiekszej frekwencji, lecz pozwala usytuowaé
ewentualng widownie tylem do stonica (zaktadajac, ze zawody rozgrywane sg najczesciej
w godzinach popotudniowych. Pozwala tez na takie rozmieszczenie konkurencji technicznych,
by zawodnicy nie startowali pod storice nisko zawieszone nad horyzontem, co np. w skokach
wysokich jest bardzo duzym utrudnieniem (a niestety zdarza sie bardzo czesto).

Przed podjeciem prac projektowych niezbedne jest réowniez sprawdzenie warunkéw
gruntowo-wodnych, w szczegdlnosci dla umozliwienia odpowiedniego zaprojektowania
fundamentéw trybun i podbudowy biezni. Pozwoli to na iepsze zabezpieczenie si¢ przed
ich pekaniem, spowodowane osiadaniem gruntu, przykladowo bedacego wynikiem
naruszenia w trakcie budowy poziomu wdéd gruntowych i ukladu geologiczno-
hydrologicznego.

5. WVYROR WYKONAWCS

Wyboér wykonawcy to obok wyboru projektanta kolejny newralgiczny element procesu
inwestycyjnego. Majgc na uwadze wcze$niejsze stwierdzenia o ztozonosci budowy stadionéw
lekkoatletycznych nalezy dotozy¢ staran, aby jego realizacji podjeli sie do$wiadczeni
wykonawcy, dajacy okreslong rekojmie wiedzy i doswiadczenia. Nalezy podkresli¢, ze z uwagi na
okreslony rezim technologiczny  zwigzany zaréwno z instalowaniem podbudéw, jak
inawierzchni syntetycznych, kluczowa role przy wyborze wykonawcy powinny petnié
2 elementy:

e doswiadczenie:

- ilos¢ i rodzaj zrealizowanych obiektéw, w tym ich wielko$¢, ztozono$¢, certyfikacja;

- czas funkcjonowania na rynku, uwiarygadniajacy realno$¢ dawanej gwarancji (co jest nie bez
znaczenia w kontekscie sporej fluktuacji podmiotéw na rynku);



e jakos¢:

- referencje;

- certyfikaty;

- autoryzacje producentéw nawierzchni.

Orientacja ukierunkowana jednoznacznie na cene wymaga bardzo dobrego SIWZu, ktéry
doktadnie zdefiniuje oczekiwania zaréwno wobec produktu, jak i wykonawcy. W innym
przypadku mozemy dokona¢ wyboru niedoswiadczonego wykonawcy, ktéry zrealizuje zadanie
zasobem przypadkowych podwykonawcéw. Podmioty takie nierzadko podlegajg celowym
przeksztatceniom w inny podmiot, czynigc tym samym udzielong gwarancje bezuzyteczna. Stad
réwniez kwestie dotyczace okresu gwarancyjnego wymagaja stosownej rozwagi.

6. PODBUDOWY I NAWIERZCHNIE

Ponizej wymieniono najpopularniejsze rodzaje podbudéw stosowanych pod nawierzchnie
lekkoatletyczne.
e Podbudowy wodoprzepuszczalne:
- kruszywowe (wielowarstwowe)z?;
- z warstw elastycznych (tzw. ET)3;
- beton jamisty.

e Podbudowy nieprzepuszczalne:

- z betonu asfaltowego (pot. nazywane asfaltocementowymi lub asfaltowymi);
- z betonu cementowego (pot. nazywane betonowymi lub cementowymi).

Tylko dwa ostatnie typy podbudéw (beton asfaltowy i beton cementowy) mogg by¢ stosowane
na stadionach ubiegajgcych sie¢ o$wiadectwo PZLA. Wynika to z ich jednorodne;j,
nieprzepuszczalnej dla wody struktury, oraz jednolitej warstwy wierzchniej, ktéra umozliwia
instalacj¢ nawierzchni o identycznych parametrach (w tym grubosci), na calej powierzchni
biezni%.

2 Podbudowa z kruszywa w przypadku biezni lekkoatletycznych jest najmniej polecana z uwagi na duzg
trudno$¢ w uzyskaniu nawierzchni o jednolitej grubosci (co moze implikowaé kontuzjogennosé
nawierzchni - szczegélnie w przypadku biegania w ,kolcach”).

3 W przypadku zastosowania, jako podbudowy, warstwy stabilizujgcej zwirowo-gumowej typu ET, ITB
zaleca wykonywanie badan amortyzacji i ugiecia pionowego wykonanych nawierzchni (na zgodnos¢
znormg PN-EN 14877). Jednoczesnie ITB podkresla, ze w przypadku zastosowania jako podbudowy
warstwy stabilizujgcej zwirowo-gumowej, nie bedzie mozliwa weryfikacja grubosci zainstalowanej na niej
nawierzchni syntetyczne;j.

* Przy projektowaniu podbudéw dla nawierzchni syntetycznych mozna opiera¢ sie na opracowaniach
Instytutu Techniki Budowlanej ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych. Boiska
sportowe z nawierzchnia z tworzyw sztucznych” (autorzy: Piotr Radziszewski, Jerzy Pitat, Karol Kowalski,
Stanistaw Lukasik, Marek Swieca, Anna Gniwek, Marek Gajdis, Jacek Popczyk, Dorota Pietka)" oraz
»Techniczne aspekty budowy kompleksow sportowych - Moje boisko - Orlik 2012- Nawierzchnie
sportowe z tworzyw sztucznych” (autorzy: Dorota Pietka, Jacek Popczyk, Renata Zamorowska).

Aktualnie MSIT prowadzi rozmowy z ITB nt. odrebnego opracowania dedykowanego rozwigzaniom
technicznym w lekkoatletyce.



FRZCHNIE LEKKCATLETYCINE

Lekkoatletyczne nawierzchnie syntetyczne funkcjonuja w obrebie nastepujacych 4 grup
produktowych:

a) nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego (ang. spray coat);

b) nawierzchnie typu sandwich;

¢) nawierzchnie z pelnego poliuretanu (ang. full pur);

d) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe.

ad. a.) Nawierzchnia typu natrysk jest nawierzchnig przepuszczalng dla wody, sktadajacy sig
z dwéch warstw: elastycznej (no$nej) i uzytkowej (natryskowej). Warstwa nosna stanowi
mieszanine granulatu gumowego SBR i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest mechanicznie,
bezspoinowo, przy pomocy dedykowanego urzadzenia. Warstwe no$ng pokrywa sie warstwa
uzytkowa (system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM). Czynno$¢ ta wykonuje si¢
poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubos¢ warstwy uzytkowej
wynosi zaledwie 2-3mm, co w praktyce silnie uzaleznia finalng jako$¢ nawierzchni od
technologii wykonania warstwy nosnejs.

ad. b.) Nawierzchnia typu sandwich jest nawierzchnig nieprzepuszczalng dla wody,
wykonywang bezposérednio na placu budowy. Sklada sie¢ z dwoch warstw: elastycznego
podktadu i warstwy uzytkowej. Warstwa no$na sktada sie z granulatu gumowego potaczonego
lepiszczem poliuretanowym. Warstwe uzytkowa stanowi system poliuretanowy bedacy
mieszaning poliuretanu i EPDM.

ad. c.) Nawierzchnia z petnego poliuretanu (tzw. full PUR) jest nawierzchnig nieprzepuszczalng
dla wody, wykonywang bezpoérednio na placu budowy. Sktada sie z pelnego poliuretanu

pobawionego wszelkich domieszek. Instalacja nawierzchni przebiega w kilku etapach i jest to
zabieg do$¢ pracochtonny i wymagajacy nalezytego doswiadczenia.

ad. d.) Prefabrykowana nawierzchnia kauczukowa jest nawierzchnia montowang na placu
budowy z wyprodukowanych fabrycznie modutéw. W przeciwienstwie do nawierzchni
poliuretanowych wykluczona jest instalacja tej nawierzchni na placu budowy bezposrednio
z komponentéw (metoda in-situ).

Powyisza typologia nawierzchni ma réwniez odzwierciedlenie w nomenklaturze IAAF, ktory
nadaje certyfikaty wszystkim czterem rodzajom nawierzchni¢. W przypadku ubiegania sie
w PZLA o $wiadectwo’ typu A (umozliwiajgce ubieganie sie o organizacje imprez sportowych
rangi mistrzostw kraju), Zwigzek wymaga zastosowania nawierzchni z petnego poliuretanu bgdz
prefabrykowanych kauczukowych, tj. takich, na ktérych rozgrywa si¢ absolutna wigkszos¢
miedzynarodowych imprez mistrzowskich. Natomiast $wiadectwo typu B w odniesieniu do

5 W zasadzie jedyny renomowany stadion na $wiecie (bedacy na state areng prestizowych wydarzen
lekkoatletycznych), na ktérym zostata zainstalowana nawierzchnia typu natryskowego znajduje sie
w Oslo. Na stadionie tym warstwa no$na nawierzchni zostata wykonana przy uzyciu EPDM (zamiast
standardowego granulatu SBR), co jest zabiegiem kosztownym, natomiast prowadzi do uzyskania
zupetnie innych parametréw na obiekcie.

6 Wedtug stanu na dziet 1.12.2015 r. w ramach tych 4 grup tacznie az 171 nawierzchni posiada certyfikat
[AAF.

7 Dokument dopuszczajacy wybudowane/modernizowane stadiony do rozgrywania oficjalnych zawodéw
lekkoatletycznych.



nawierzchni wymaga zastosowania jakiejkolwiek nawierzchni poliuretanowej typu sandwich
lub typu natryskowego z certyfikatem IAAF.

Poszczegdlne typy nawierzchni r6znig sie zaréwno parametrami funkcjonalno-uzytkowymi, jak
iceng. Najtansze s3 nawierzchnie natryskowe, najdrozsze kauczukowe prefabrykowane
i poliuretanowe z petnego poliuretanu. Decydujac sie na dany rodzaj nawierzchni warto dokonaé¢
rozeznania odnosnie opinii 0s6b  zarzadzajacych poszczegdlnymi obiektami, jak
i profesjonalnych uzytkownikéw. Nalezy bra¢ réwniez pod uwage planowany zakres zadania,
range obiektu oraz intensywnos$¢ uzytkowania.

Opisujac przedmiot zamdéwienia konieczne jest wskazanie oczekiwanych przedziatéow
parametréw fizyczno-chemicznych nawierzchni. Przedzialy te powinny byé¢ ustalone
najlepiej w taki sposéb, aby speimialy je co najmniej 2 nawierzchnie réznych
producentéw. W przypadku parametréw fizycznych pomocne bedzie powolanie sie na
wymogi IAAF lub norme PN-EN 14877:2014-02.

Z uwagi na fakt, Ze nie wszystkie nawierzchnie powstawaly z mysla o polskiej strefie
klimatycznej dodatkowo zaleca si¢, aby zastosowane nawierzchnie posiadaty wyniki
badan potwierdzajace trwato$¢ wyrobu na dziatanie mrozu (mrozoodpornosé).

Odrebnym parametrem jest bezpieczenstwo ekologiczne (toksykologiczne) produktu celem
ochrony uzytkownikéw (zwtaszcza dzieci i mlodziezy). Instytut Techniki Budowlanej
w Warszawie (ITB) zaleca w tej kwestii odwotanie si¢ do wymagan okreslonych w normie
niemieckiej DIN-6:2014-12 Tereny sportowe - Cze$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne (badanie
pierwiastkow sladowych).

Instalujgc nawierzchnie syntetyczng nalezy mie¢ na uwadze wskazane w karcie produktu
warunki klimatyczne, w szczegélnosci temperature powietrza oraz wilgotno$¢ powietrza w
trakcie instalacji nawierzchni. Brak przestrzegania tych regul moze skutkowaé utrata
gwarancji, obnizong jakoscia urzadzen lekkoatletycznych oraz skréceniem ich
zywotnosci/funkcjonalnosci.

Waznym zagadnieniem jest autoryzacja producenta danej nawierzchni, wystawiona dla
konkretnego wykonawcy danej inwestycji, wraz z jednoczesnym potwierdzeniem gwarancji
udzielanej przez producenta na ta nawierzchnie. Nalezy podkresli¢, ze rynek producentéw jest
rynkiem bardziej stabilnym niz rynek wykonawcéw. W praktyce gwarancja potwierdzona przez
producenta w sposob istotny zwieksza bezpieczenstwo inwestora. Z drugiej strony takie
autoryzacje (z uwagi na oczywiste ryzyko producenta), zawezaja w sposéb istotny liczbe
wyposazonych w nie wykonawcéw, co ma bardzo istotne znaczenie w szczeg6lnosci na rynku
kauczukowych nawierzchni prefabrykowanych (wysoki wsp6tczynnik monopolizacji rynku, a co
za tym idzie wysoka cena ofertowa).

7. BIEZNIE {na przykiadzie biezni okreinej o diugosci 400m)

Standardowy promien 400m biezni lekkoatletycznej wynosi 36,5 m. Przy projektowaniu biezni
0 innym promieniu niz standardowy (przepisy zawarte w opracowaniu IAAF ,Track and Field
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Facilities Manual:2008 mowig, Ze inne promienie niz pomiedzy 35,00 - 38,00 m, z wyjgtkiem
tukéw o réznych promieniach tzw. tukach koszowych, nie powinny by¢é stosowane) nalezy mieé¢
na uwadze nastepujace konsekwencje. Przy budowie biezni o promieniu 35,00 plyta boiska ma
szeroko$¢ 70 m (standardowa 73 m), ogranicza to mozliwo$¢ ulokowania ptyty pitkarskiej, przy
promieniu 38 m ptyta ma szeroko$¢ az 76 m, skraca sie za to dlugo$¢ plyty, i sg trudnosci
z ulokowaniem sektoréw do rzutéw dtugich (rzut dyskiem, rzut miotem, a szczegdlnie rzut
oszczepem) oraz skoczni do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz lub wewnatrz plyty.

Przy projektowaniu biezni nalezy w pierwszej kolejnosci uwzgledni¢ zasade, ze kierunek biegu
lub chodu powinien by¢ taki, aby zawodnicy mieli wewnetrzny kraweznik po lewej rece. Tory
nalezy tak numerowa¢, aby wewnetrzny lewy tor miat numer 1. Kazdy stadion musi byé
wyposazony w wewnetrzny kraweznik na wirazu. PZLA nie weryfikuje i nie dopuszcza do
rozgrywania oficjalnych zawod6éw lekkoatletycznych stadionéw nie posiadajgcych kraweznika
na wirazu.

Nie sg rowniez weryfikowane i dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawodéw
lekkoatletycznych stadiony, na ktérych wewnatrz ptyty boiska (w jej czterech naroznikach) nie
zainstalowano studzienek umozliwiajacych podtaczenie pistoletow startowych i aparatury do
elektronicznego pomiaru czasu.

Pomiaréw biezni (tzw. nominalnej dtugosci biezni) nalezy dokonywa¢ w odlegtosci 30 cm od
zewnetrznej krawedzi kraweznika, a gdy brak jest kraweznika na wirazu - w odlegtosci 20 cm od
zewnetrznej krawedzi linii oznaczajacej wewnetrzng granice biezni. We wszystkich biegach do
400 m wiacznie kazdy zawodnik musi mie¢ oddzielny tor o szerokosci 1,22 m (+ 0,01 m),
wliczajgc linie po prawej stronie (o szerokosci 5 cm). Wszystkie tory muszg by¢ tej samej
nominalnej szerokosci.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki dopuszcza réwniez do rozgrywania w czasie oficjalnych
zawodow cze$ci konkurencji biegowych na stadionach o obwodzie biezni 300 m i 333,33
m (nominalnej dtugosci biezni wyliczanej wg zasad przedstawionych powyzej).

Opisy rekomendowanych przez MSIiT niepelnowymiarowych wariantéw diugosci biezni
okreznych (200, 300, 333m) znajduja si¢ na stronach MSiT w formie dokumentu pn.:
Warianty realizacyjne Programu rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej (,orliki
lekkoatletyczne”) WYTYCZNE DLA PROJEKTANTOW.

MSIiT podchodzi sceptycznie do budowy biezni winnych niz powyzsze wariantach
diugosciowych. Dlugosci niestandardowe powodujg problemy z wyznaczeniem
dystansow oraz nadmiar linii dystansowych. W konsekwencji ich nieczytelnosé¢ badz
dowolnos¢ utrudnia rzetelne przeprowadzanie zawodéw sportowych/sprawdzianéw
szkolnych.

Diugosci biezni prostych powinny uwzglednia¢ przede wszystkim dystanse na ktérych
odbywaja sie¢ oficjalne zawody sportowe oraz sprawdziany sportowe w szKotach.
W przypadku dzieci jest to przede wszystkim 60m. W przypadku senioréw to 100m i 110 m
(110m dla konkurencji biegu przez ptotki mezczyzn). Nalezy pamieta¢, ze dtugoé¢ biezni poza
dystansem zasadniczym sktada si¢ dodatkowo z odcinka przed linig startu (1 - 3 m, zwykle
wyznacza si¢ 3 m) oraz strefy wybiegu za linia mety - strefy hamowania (min. 17 m), co
powoduje wydluzenie nominalnej dlugosci biezni o ok. 20 m powyzej dystansu
zasadniczego (60m+20m, 100m+20m, 110m+20m).
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8. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

Skocznig do skoku wzwyz lokuje sie najczeséciej w zakolu stadionu potozonym obok linii mety.
Przepisy zawodow w lekkoatletyce precyzuja, ze minimalna dtugo$é¢ rozbiegu powinna wynosi¢
co najmniej 15 m (a na stadionach wyzszych kategorii wydtuzona do odpowiednio 20 i 25 m).
Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku
srodka poprzeczki nie moze przekracza¢ 1:250 (0,4 %) wzdhuz jakiegokolwiek promienia
powierzchni pétokragtej centrowanej posrodku pomiedzy stojakami. Miejsce odbicia powinno
by¢ poziome, a ewentualne odchylenie od poziomu musi byé w zgodzie z wymaganiami
przedstawionymi powyzej. Przy petnym pokryciu zakola nawierzchnia syntetyczng mozliwe jest
zaprojektowanie rozbiegu obejmujacego fragment biezni, wtedy nalezy tylko przewidzieé
mozliwo$¢ zdejmowania na czas konkursu fragmentu kraweznika w miejscach, gdzie zawodnicy
majg swoje rozbiegi. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, wiacznie z miejscem
odbicia, powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm.

Miejsce ladowania (zeskok) powinno by¢ tak usytuowane, aby zblizajacy sie zawodnik nie
korzystat z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyz (miejsce ladowania) musi mie¢ wymiary
co najmniej 5 m (dlugo$¢) x 3 m (szeroko$¢). Aktualne przepisy zalecajg, aby zeskok miat
wymiary nie mniejsze niz 6 m (dtugos$¢) x 4 m (szeroko$¢) x 0,7 m (wysoko$é).

Obecnie coraz czedciej projektuje sie skocznie do skoku wzwyzi w sposéb umozliwiajacy
ustawienie zeskoku na trawie, na styku z nawierzchnig syntetyczng zakola. Przy takim
zaprojektowaniu skoczni odbicie nastepuje z pogrubionego do 20 mm, przylegajacego do trawy
plyty boiska, pasa zakola o szerokosci 3 m. Takie zaprojektowanie skoczni umozliwia
przesuwanie zeskoku wzdtuz linii boiska po wytarciu w danym miejscu podtoza lub zalegania
wody. Zaleca si¢ zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyz (kétkami o $rednicy 5 cm) poczatku
strefy pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla utatwienia obstudze technicznej ustawienia
zeskoku w sposOb zapewniajacy ,korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich
zawodnikow.

9. SKUCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Skocznig do skoku o tyczce lokuje sie najczesciej w zakolu stadionu potozonym obok linii startu
na 100 m. Przepisy zawodéw w lekkoatletyce precyzujg, Ze minimalna dtugo$¢ rozbiegu
powinna wynosi¢ co najmniej 40 m, a jesli pozwalajg na to warunki - 45 m.

Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22 m + 0,01 m. Na ostatnich 8 m rozbiegu nawierzchnia
syntetyczna powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony
biatymi liniami o szeroko$ci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie
boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite
nachylenie w d6t w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).

W zawodach rozgrywanych na stadionach, na ktérych przewiduje sie rozgrywanie zawodéw
rangi mistrzostw Polski o pelnym programie konkurencji, zeskok (miejsce lgdowania) powinien
mie¢ wymiary nie mniejsze niz 6 m (dtugos¢ - nie liczac przedniej czeéci) x 6 m (szeroko$é) x 0,8
m (wysoko$¢). Cze$¢ przednia zeskoku, wzdtuz skrzynki, powinna mieé dlugo$¢é 2 m. Na
pozostatych stadionach zeskok do skoku o tyczce musi mie¢ wymiary nie mniejsze niz 5 m
(dtugos¢ - nie liczac przednich czesci zeskoku) x 5 m (szeroko$¢). Zaleca sie projektowanie
zeskokow na stadionach kategorii IV i V o wymiarach wymaganych dla kategorii I - 11 (6 m x
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6m x 0,8 m), dla zapewnienia korzystniejszych warunkéw bezpieczenistwa dla mlodszych
zawodnikéw, prezentujacych stabszy poziom wyszkolenia technicznego.

Przy projektowaniu skoczni do skoku o tyczce nalezy pamieta¢ o skrzynce, do ktérej zawodnik
wktada tyczke przed odbiciem. Skrzynka powinna by¢ wykonana z odpowiednio sztywnego
materiatu i by¢ wpuszczona w ziemie. Gérna krawedz skrzynki powinna znajdowaé sie na réwni
z poziomem rozbiegu. Dtugos¢ skrzynki mierzona wzdtuz dna powinna wynosi¢ 1 m; szeroko$é
od strony rozbiegu - 60 cm i powinna zmniejsza¢ sie w kierunku zeskoku do szerokosci 15 cm
na dnie skrzynki.

10. SKGCZHNIE DO SKOKU W DAL I TRGJSKOKU

Przepisy zawodow w lekkoatletyce w przypadku skoczni do skoku w dal i tréjskoku precyzuja
jedynie dtugo$¢ i szeroko$¢ rozbiegu, jego spadki oraz szeroko$¢ zeskoczni i wynikajacs,
z wymaganej odlegtosci od linii odbicia do dalszego korica zeskoczni, jej dlugo$¢. Diugosé
rozbiegu - mierzona od miejsca odbicia (linii odbicia) do poczatku rozbiegu - powinna wynosi¢,
zaréwno dla skoku w dal jak i tréjskoku, co najmniej 40 m, co oznacza, ze zaprojektowana
jednostronna skocznia dla skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mie¢ minimalng dhugos¢
50 m (rozbieg 40 m + 10 m minimalna odlegto$¢ od belki odbicia do dalszego korica zeskoczni),
a jednostronna skocznia dla tréjskoku musi mie¢ minimalng dtugo$¢ 61 m (rozbieg 40 m + 21 m
minimalna odlegto$¢ od belki odbicia do dalszego konca zeskoczni).

Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22 m # 0,01 m. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony
biatymi liniami o szeroko$ci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie
boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite
nachylenie w dét (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).
Linia odbicia powinna znajdowac sie w odlegtosci od 1 m do 3 m od blizszego konca zeskoczni
(zaleca sig, ze wzgledéw praktycznych umozliwiajgcych rozgrywanie na takich skoczniach
zawodow zaréwno dla dzieci, jak i dla senioréw, takie projektowanie belki, aby linia odbicia
znajdowata sig¢ w odlegtosci 2 m od zeskoczni). W tréjskoku linia odbicia powinna znajdowa¢ sie
w odlegtosci 11 m (dla kobiet) i 13 m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni, a odlegto$é
miedzy belkg do odbicia a dalszym koricem zeskoczni powinna by¢ nie mniejsza niz 21 m.
Dopuszcza si¢ instalowanie belki (belek) do odbicia dla tréjskoku w innej odlegtoéci, anizeli w/w
na obiektach szkolnych. Wielu projektantéw niestety nie uwzglednia przepisu méwigcego
o odlegtosci linii odbicia od blizszego korica zeskoczni i planuje te odlegto$¢ od jednej z krawedzi
belki, wskutek czego spotykane na stadionach te odleglosci sg bardzo zréznicowane.

Przy zaprojektowaniu oddzielnych rozbiegéw do skoku w dal i tréjskoku zawodnik w skoku
w dal nie natrafia na ostatnich metrach rozbiegu na zmieniona grubo$¢ nawierzchni rozbiegu, co
ze szkoleniowego punktu widzenia nie jest bez znaczenia. Planujgc skocznie nalezy pamietaé, ze
réznica szerokosci zeskoczni przy skoczni dwusciezkowej i jednosciezkowej nie jest duza -
szeroko$¢ ta to 4,02 m przy skoczni dwusciezkowej i 2,75 m przy skoczni jednosciezkowej,
a funkcjonalno$¢ nieporéwnywalna.

Zgodnie z przepisami zawodow szeroko$¢ zeskoczni, zar6wno dla skoku w dal jak i dla
trojskoku, powinna wynosi¢ nie mniej niz 2,75 m i nie wiecej niz 3,00 m. Zeskocznia powinna
by¢ tak usytuowana, aby przedtuzenie osi rozbiegu pokrywato sie z osig zeskoczni.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze przy skoczni do skoku w dal i tréjskoku z pojedynczymi $ciezkami
rozbiegu na jednym rozbiegu skoczni (w szczegélnosci w przypadku skoczni dwustronnej)
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mamy kilka belek. W czasie konkurséw trzeba wyjmowac czes$¢ belek i wktadaé odpowiednie
zaslepki. Po pewnym czasie zaslepki wyginaja sie i stwarzajg zagrozenie dla zawodnikéw, nie
moéwiac o utrudnieniu w uzyskaniu wyniku.

W przypadku usytuowania skoczni do skoku w dal i tréjskoku wewnatrz biezni niedogodnoscia
jest zwigkszenia zagrozenia zawodnikow startujagcych w tych konkurencjach wyrzuconym
dyskiem i mtotem, a przy bocznym wietrze réwniez oszczepem. W zasadzie przy takim
usytuowaniu tej skoczni nie powinno rozgrywac sie konkurencji rzutu mtotem razem z tymi
konkurencjami. Przy rozgrywaniu konkurencji rzutu dyskiem razem z ktéras z tych konkurencji
nalezy bezwzglednie zapewnic¢ bezpieczenistwo zawodnikom w skokach (zabezpieczy¢ ich przed
uderzeniem dyskiem) odpowiednio rozpieta siatka ochronng, ,wylapujaca dysk po jego ptaskim
upadku na murawe sektora rzutéw”.

Usytuowanie skoczni na zewnatrz biezni, bezposrednio przed widzami, jest rozwigzaniem
najbardziej optymalnym ze wzgledéw bezpieczenstwa przy obecnie coraz wiekszych
odlegtosciach uzyskiwanych w rzutach. Takie rozwigzanie co prawda deprymuje niektore
zawodniczki lub zawodnikéw, ale zapewnia im pelne bezpieczenistwo i przy odpowiedniej
szeroko$ci miejsca jakim dysponujemy na wybudowanie stadionu, jest najbardziej zalecanym
(w przypadku funkcjonowania na obiekcie konkurencji rzutowych).

11. RZUTNIE
Najwiecej ktopotéw z usytuowaniem na plycie stadionu stwarzaja rzutnie, ze wzgledu na
wielko$¢ terenu, jaki zajmuje sektor rzutéw razem ze strefg zagrozenia (miejsce poza sektorem
gdzie moze upas¢ wyrzucony dysk i mlot, a przy stosowaniu stylu obrotowego réwniez kula).
Réwniez w rzucie oszczepem istnieje niebezpieczeristwo upadku wyrzuconego sprzetu poza
sektorem rzutéw, szczegdlnie przy bocznym wietrze i przy projektowaniu nalezy tak umiesci¢
rzutnie, azeby stwarzaty jak najbezpieczniejsze warunki dla rozgrywania tych konkurencji, przy
roéwnoczesnym rozgrywaniu innych konkurencji, w tym biegéw okreznych.

Przy sytuowaniu rzutni do rzutu oszczepem nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze ulokowanie jej na osi
boiska decyduje o warunkach bezpieczenstwa. Przesuniecie rozbiegu w bok, w stosunku do osi
boiska powoduje, ze sektor rzutéw jest wtedy przesuniety w poblize jednej z prostych
i wystepuje wieksze zagrozenie zawodnikow uczestniczacych w biegach lub w konkursach
skokdw rozgrywanych na skoczniach umieszczonych wzdtuz prostej z lewej lub prawej strony
sektora rzutéw. Proponuje sie tak projektowac rozbieg, azeby w odlegtosci 5 m od linii sektora
z kazdej strony (traktowanej jako strefa bezpieczenstwa) nie znajdowat sie rozbieg zadnej ze
skoczni i bieznia. Na stadionach pitkarsko-lekkoatletycznych coraz czesciej spotyka sie
projektowanie rozbiegu do rzutu oszczepem pod lekkim katem, w stosunku do tylnej linii boiska,
dla umozliwienia prowadzenia treningéw i rozgrywania tej konkurencji bez koniecznosci
demontowania bramek pitkarskich.

Mniej problemdéw napotykamy przy projektowaniu rzutni do pchniecia kulg, chociaz obecnie
przy stosowaniu stylu obrotowego i tu istnieje zagrozenie dla zawodnikéw startujacych
w innych konkurencjach. Wiekszym problemem jest obecnie takie umieszczenie rzutni do
pchniecia kulg w zakolu ptyty, aby nie przeszkadzata w rozgrywaniu skoku wzwyz i rzutu
oszczepem. W zwigzku z tym, w przypadku stadiondw wyzszych kategorii, zaleca sie
skierowanie sektora rzutéw w pchnieciu kulg na trawiastg ptyte boiska, co pozwala na catkowite
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wypetnienie obydwdch zakoli nawierzchnig ze sztucznego tworzywa, umozliwiajgc jednoczesnie
np. zaprojektowanie dwéch skoczni do skoku wzwyz, czy dwéch skoczni do skoku o tyczce.
Majgc na uwadze stosowane ostatnio instalowanie wokét kot (do pchniecia kulg, rzutu dyskiem
i miotem) ,pierScienia betonowego” lub ,pierScienia z nawierzchni syntetycznej’ o szerokosci
50 cm - 1 m, co zapobiega zarastaniu kofa trawg, a tym samym ulatwia konserwacje rzutni
i utrzymanie jej w czystosci, nalezy podkresli¢, Ze betonem lub nawierzchnig syntetyczng nie
moze by¢ przykryta obrecz kota. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej w otoczeniu
kota ufatwia takzie wyznaczenie ,na state” linii sektoré6w rzutéw, ktére powinny byé
namalowanie od obreczy kota do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej z trawiasta
nawierzchnig ptyty boiska.

Przy projektowaniu rzutni do pchnigcia kulg oprécz kota o $rednicy 2,135 m z zamontowanym
progiem (majagcym ksztatt tuku, ktérego krawedZ wewnetrzna powinna pokrywaé sie
z wewnetrzng krawedzig obreczy) nalezy zapewni¢ sektor rzutéw o minimalnej dtugosci ok. 20
m; dla stadionéw wyzszych kategorii wymagany jest sektor rzutéw o dhugosci ok. 25 m.
Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, rowna i znajdowa¢ sie 1,4 cm - 2,6 cm
ponizej poziomu goérnej krawedzi obreczy. Gorna krawedZ obreczy kota rzutéw powinna
znajdowac sie¢ na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze by¢ nig pokryta. Sektor
rzutébw w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5 cm, tworzacymi kat 34,92°,
wyprowadzonymi ze Srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtoéci 10 m od $rodka kota
© odlegto$¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéw powinna wynosié¢ 6,00 m,
aw odlegtosci 20 m od $rodka kota odleglos¢ ta powinna wynosi¢ 12,00 m). Nachylenie sektora
rzutdw tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku pchniecia, nie moze przekroczyé
- stosunku 1:1 000 (0,1 %). Przy projektowaniu sektora rzutéw w zakolu z nawierzchni
mineralnej mozna wzdtuz linii sektora rzutéw zaplanowac pas okoto 1-2 m szeroko$ci z kazdej
strony, w ktorym ustawia sie tablice oznaczajace orientacyjng odlegto$é¢ rzutéw.

Zalecane jest projektowanie rzutni do pchniecia kula w zakolu, w ktérym ulokowana jest rzutnia
do rzutu dyskiem i mtotem.

Zaleca si¢ budowanie w zakolu rzutni do pchniecia kulg z sektorem o nawierzchni mineralnej
(zmaczki ceglanej lub kortowej), tatwiejszej w eksploatacji (nie wymagajgcej po kazdych
zawodach konieczno$ci wymiany uszkodzonej trawy, jak to dzieje sie w przypadku sektora
skierowanego na trawiasta ptyte boiska pitkarskiego).

Przy projektowaniu rzutni do pchnigcia kulg spotyka sie stosowanie kraweznikéw betonowych
do wyznaczania linii ograniczajgcych sektor rzutéw lub powierzchnie rzutni, takie rozwigzania
nie mogg by¢ akceptowane z uwagi na zagrozenie dla zdrowia zawodnikéw i sedziéw - odprysk
betonu po upadku kuli na taki kraweznik moze uszkodzi¢ oczy. Krawezniki takie musza by¢
pokryte odpowiednimi naktadkami gumowymi lub plastikowymi. Nie jest zalecane stosowanie
do tego celu nawierzchni syntetyczne;j.

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem moze by¢ zaprojektowana jako rzutnia z dwoma
oddzielnymi kotami (do rzutu dyskiem o $rednicy 2,50 m i do rzutu mtotem o $rednicy 2,135 m)
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lub z jednym koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50 m, w ktérym dla przeprowadzenia
konkursu rzutu mlotem montuje sie wktadke redukcyjng zmniejszajacg $rednice kota do 2,135
m. Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac¢ sie 1,4 cm - 2,6 cm
ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy. Gérna krawedz obreczy kota rzutéw powinna
znajdowac si¢ na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze by¢ nig pokryta. W obydwoch
konkurencjach nalezy zaprojektowa¢ taki sam sektor rzutéw - wycinek kota o kacie 34,92°.
Majac na uwadze fakt, ze obydwa rzuty - dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikom
isedziom - muszg by¢ wykonywane z klatki ochronnej, posiadajgcej certyfikat IAAF, celowe
(ekonomicznie) jest rozgrywanie obu konkursow z jednego kota.

Sektory rzutdéw, wewnatrz ktérych powinny pada¢ dyski i mtoty, dla stadionéw wyzszych
kategorii powinny mie¢ minimalng dtugo$¢ 80 m (w rzucie mtotem 90 m), dla pozostatych
stadionéw minimum 70 m (w rzucie mtotem 80 m). Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie
podtuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Przy projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i mtotem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze lokalizacja
i ustawienie klatki do tych rzutéw na ptycie boiska decyduja o warunkach bezpieczenistwa. Przy
projektowaniu rozwigzan szczegbétowych nalezy réwniez mie¢ na uwadze fakt, ze stupy
segmentow Kklatki do rzutu miotem i dyskiem musza znajdowa¢ sie w odpowiedniej odlegtosci
od biezni (zalecane co najmniej 1,5 - 2 m, minimum 1,00 m), $rodek kota musi znajdowac¢ sie co
najmniej 3,50 m od klatki.

Na stadionach nizszych kategorii, gdzie nie jest planowane prowadzenie treningéw
irozgrywanie zawodow w rzucie mtotem, mozliwe jest zaprojektowanie rzutni jedynie do rzutu
dyskiem. Przepisy zawodoéw w lekkoatletyce dopuszczajg stosowanie dla rzutu dyskiem klatek
posiadajacych certyfikat IAAF o mniej skomplikowanej konstrukcji, tym samym mniej
kosztownych. Konstrukcja tej klatki nie zapewnia jednakze zatrzymania wyrzucanego miota
i tym samym nie gwarantuje bezpieczenstwa, zaréwno dla samego zawodnika, jak i dla sedziow
i publicznosci. Z tego wzgledu przy zamontowaniu na rzutni klatki do rzutu dyskiem nie

mozna przeprowadzac treningoéw i rozgrywa¢ zawodow w rzucie mtotem.

RZUTNIA DO RZU

Rzutnia do rzutu oszczepem sktada sie z rozbiegu o szerokosci 4 m i dtugosci min. 30 m, a jezeli
warunKi na to pozwalajg 33,5 m, oraz z sektora rzutoéw o kacie ok. 29°. Sektor rzutéw wyznacza
sie liniami szerokosci 5 cm (wewnetrzne krawedzie linii sektora rzutéw tworzg kat okoto 292
Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich
20 m rozbiegu catkowite nachylenie w dét w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢
1:1000 (0,1 %).

Majac na uwadze odlegtosci jakie uzyskuja zawodnicy, sektor rzutéw dla rzutu oszczepem dla
stadionéw wyzszych kategorii powinien mie¢ dtugo$¢ 100 m a dla pozostatych stadionéw 90 m,
w zwigzku z czym zwykle rozbieg zaczyna sie na wirazu biezni (niekiedy nawet na zewnatrz
biezni) i powinien konczy¢ sie 10 - 15 m przed linig boiska. Koniec rozbiegu stanowi linia tuku
oszeroko$ci 7 cm (malowana na nawierzchni syntetycznej albo wykonana z innego
nierdzewnego materiatu, np. z plastiku. Na ostatnich 8 m nawierzchnia rozbiegu powinna by¢
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pogrubiona co najmniej do 20 mm. Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podtuzne,
mierzone w Kierunku rzutu, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %). Projektujgc
umieszczenie rzutni do rzutu oszczepem trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze mozliwosci dowolnej
lokalizacji rzutni do rzutu oszczepem sg ograniczone. Najlepszym, zalecanym ze wzgledéw
praktycznych, ulokowaniem rozbiegu jest podluzna o$ boiska, niekiedy np. dla lepszego
usytuowania rowu z wodg lub na stadionach pitkarsko-lekkoatletycznych dla unikniecia na
treningach wyjmowania stup6w bramek do pitki noznej, rozbieg do rzutu oszczepem mozna
najwyzej przesunac¢ o 1-2 m od osi boiska (niekiedy nawet pod lekkim katem).

Ponadto rozbiegi do rzutu oszczepem przecinajg sie z rozbiegami skoczni, umieszczonymi
w zakolu boiska, niekiedy z sektorem rzutéw w pchnieciu kulg, ale takiej sytuacji nalezy unikaé.
W zwigzku z tym zaleca si¢ aby inne urzadzenia (skocznie) byly dostosowywane do
zlokalizowania rozbiegow dla oszczepnikéw, a nie odwrotnie.

3

12. WYPOSAZENIE LEKKOATLETYCZNE OBIEKTU, SPRZET ZAWODNICZY
i POMIAROWY

W ostatnich latach nierzadko miaty miejsce przypadki, Ze na nowo wybudowanych stadionach
przez kilka lat nie mozna byto przeprowadzi¢ zawodéw, nawet lokalnych, z uwagi na brak
odpowiedniego wyposazenia lekkoatletycznego, sprzetu zawodniczego i sedziowskiego czy
pomiarowego. W skrajnych przypadkach brak podstawowego sprzetu mdgt nawet uniemozliwi¢
efektywne prowadzenie treningu.

Stad tez najlepszym rozwigzaniem jest uwzglednianie zakupu odpowiedniego sprzetu na etapie
projektowania i zabezpieczenie na ten cel Srodkéw w ramach realizacji inwestycji (zwtaszcza, ze
koszt wyposazenia moze by¢ wspétfinansowany z dotacji inwestycyjnej Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach gcznego wniosku inwestycyjnego, podczas gdy uzyskanie dofinansowania
na sam sprzet jest niezwykle trudne).

Stosowne zestawienia dotyczace przyktadowego wyposazenia lekkoatletycznego (osobno pod
katem treningéw oraz zawodéw) znajdujg sie w osobnych opracowaniach dostepnych na
stronach MSIT i PZLA.

Decyzje o ilosci i typie sprzetu planowanego do zakupu w ramach projektu musi podjaé
inwestor po konsultacjach z miejscowym sSrodowiskiem sportowym (kluby, trenerzy,
zawodnicy). Absolutnym nieporozumieniem jest delegowanie tej czynnosci na
projektanta, ktéry w spos6b oczywisty w mniejszym stopniu zna miejscowe $rodowisko
sportowe oraz plany zwiazane z jego rozwojem.

13. MALOWANIE STADIONU, USYTUCWARNIE URZADZEN
LEKKOATLETYCZNYCH NA STADIONIE ORAZ GSWIETLENIE

Przedmiotowe zagadnienia w catosci zostaly oméwione w dokumencie pn. ,Zatozenia dla
projektantow stadionéw LA” i z uwagi na ich detaliczny charakter zrezygnowano z ich
omoéwienia w niniejszych wytycznych.
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14. ODBIOR INWESTYCJI

Weryfikacja poprawnosci wykonanych robdt, w szczegélnosci w odniesieniu do
parametroéw fizycznych nawierzchni jest zagadnieniem niezwykle skomplikowanym. Bez
szczeg6lowych badan laboratoryjnych mozliwa jest weryfikacja jedynie niewielkiego
zakresu jakosciowego obiektu, co wymaga jednak duzej wiedzy i doswiadczenia
w obrebie przedmiotowej tematyki. W sytuacji gdy kazdy z oczekiwanych parametréow na
stadionie ma swéj wymierny udzial w cenie oraz oczekiwanych parametrach uzytkowych
obiektu badania powykonawcze staja sie w zasadzie koniecznoscia. Wlasciwie tylko
dzieki nim mozemy uzyska¢ wiedze odnosnie tego, czy sfinalizowany obiekt to taki, jaki
inwestor zlecil do realizacji.

Stosowna weryfikacje mozna przeprowadzi¢ w dowolnym laboratorium posiadajacym
stosowna akredytacje, a koszt takich badan jest wydatkiem kwalifikowanym.

Dla dopuszczenia stadionu do rozgrywania oficjalnych zawodéw la (uzyskania
Swiadectwa PZLA) niezbedne jest réwniez przedstawienie powykonawczej dokumentaciji
geodezyjnej tzw. Raportu pomiarowego, ktory zgodnie ze stanowiskiem Giéwnego
Geodety Kraju moze by¢ sporzadzony przez uprawnionego geodete posiadajacego
uprawnienia zawodowe w zakresie 4 - geodezyjna obstuga inwestycji.

15. PODSUMOWANIE

Jak to zostalo powyzej nakreslone, projektowanie i realizacja obiektéw lekkoatletycznych
to wieloaspektowy proces, ktory musi uwzglednia¢ szereg dziedzin wiedzy/aktywnosci
ludzkiej. Tylko multidyscyplinarne zaangazowanie wielu oséb umozliwi osiagniecie
koncowego sukcesu.

Najwazniejszymi s nastepujace elementy:

- rzetelna diagnoza odnosnie zasobow/potencjatu/potrzeb;

- wybor doswiadczonego projektanta oraz krytyczne podejscie do efektow jego pracy
(polaczone z aktywna wspotpracy i wsparciem),

- precyzyjne i Swiadome opisanie przedmiotu zamoéwienia (dajace rekojmie otrzymania
adekwatnych ofert) oraz kryteriow zwigzanych z wyborem wykonawcy;

- merytoryczny nadzor inwestora nad przebiegiem prac i oraz ich profesjonalny odbior.

Tak zrealizowany proces inwestycyjny powinien znaczaco zmniejszy¢ ryzyko wystapienia

okolicznosci niepozadanych, skutkujacych powstaniem obiektu o parametrach
nieprawidlowych/odmiennych od optymalnych, czy wre¢cz odmiennych od zamierzonych.
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