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I. WSTEP

Niniejszy dokument stanowi syntetyczne doprecyzowanie podstawowych wymogéw
okres§lonych w Programie rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej (,orliki lekkoatletyczne”).
Natomiast kompletny opis (réwniez graficzny) na temat zasad projektowania obiektéw
i urzadzen lekkoatletycznych, znajduje sig¢ w:

a) podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual”:2008, oraz;

b) dokumencie PZLA ,Zalozenia dla projektantéw stadionéw LA (edycja 2015)".

Znajomo$¢ tych dokumentéw jest niezbgdnym elementem warsztatowym pracy projektanta
obiektéw lekkoatletycznych.

Ponadto w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie ze $rodkéw Ministra Sportu i Turystyki
niezbedna jest znajomo$é¢ sektorowych Wytycznych dla wnioskodawcow ubiegajqgcych sie
o dofinansowanie z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, pn. BUDOWA I PRZEBUDOWA
OBIEKTOW LEKKOATLETYCZNYCH.

II. WARIANT 200,00 m

ELEMENTY OBLIGATORYJNE!:

1) bieznia okrezna min. 4-torowa o dtugosci 200 m

Zatozenia:
- promien tuku: 16 m - 20 m, zalecany 18,00 m o parametrach wymiarowych wskazanych
W ponizszej tabeli:
Tabela nr 1
Promien Promien Dhugos¢ Odleglosé Minimalne
m pomiarowy | wirazu miedzy wymiary
m m M1 - M2 dziatki z 1 m
wm strefag bezp. na
zewn. biezni w
m
16,00 16,30 51,208 48,792 43,76 x 92,55
17,00 17,30 54,350 45,650 45,76 x 91,41
18,00 18,30 57,491 42,509 47,76 x 90,27
19,00 19,30 60,633 39,367 49,76 x 89,13
20,00 20,30 63,774 36,226 51,76 x 87,99

1 Akceptacja wniosku z niepetnym zakresem obligatoryjnym jest mozliwa, whniosek taki bedzie jednak oceniony na
nizszym poziomie, mozliwe jest takze przyznanie dofinansowania na nizszym poziomie. Poszczeg6lne odstgpstwa
wymagaja stosownego uzasadnienia (o dowolnej naturze - techniczno-funkcjonalne/lokalizacyjne /sportowe/
ekonomiczne).
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2)

3)

- szeroko$¢ toréw 1,22 m + 0,01 m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni do 0,1 % (na odcinkach 25 m);

- 1 m strefa bezpieczenistwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie moga
znajdowac si¢ zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o§wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - musza by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnia syntetyczna;

- (meta na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu);

bieznia prosta, jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o diugos$ci do
wyboru: 80 m/100 m/120 m/130m w nastepujacym uktadzie:
e 80 m - 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa

wyhamowania);

e 120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania);

e 130 m - 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania);

- szeroko$¢ toréw 1,22 m + 0,01m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni 0,1 % (na odcinkach 25 m);

- 1 m strefa bezpieczeristwa po obydw6ch stronach biezni prostej, w ktérej nie moga
znajdowac si¢ Zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o$wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - muszg by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnia syntetyczna;

- meta, w miar¢ mozliwosci, wsp6lna z metg dla okreznej - na koricu prostej / poczatku
tuku - wirazu;

rzutnia do pchniecia kula;

- koto wykonane z betonu z metalowa obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o Srednicy wewnetrznej 2,135 m * 5 mm, gltebokosci 14 - 26 mm ponizej
poziomu goérnej krawedzi obreczy, prég wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami
przepiséw (szeroko$¢ od 11,2 cm do 30 cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m + 0,01 m
o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm * 0,2 cm) w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota;

- sektor rzutéw o nawierzchni mineralnej dtugos$ci min. 15 m (zalecane 20 m) i kacie
miedzy liniami sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na 15 m - 9,00 m, na 20 m - 12,00 m), spadek
podtuzny sektora w kierunku pchniecia - do 0,1 %;

- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) musza znajdowac¢ sig, co najmniej

trenujacym zawodnikom;



4) skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do tréjskoku) -
usytuowana w zakolu lub na przediuzeniu biezni prostej (zeskocznia za strefa
wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane);

- rozbieg dla skoku w dal - dtugo$¢ min. 30 m (do belki do odbicia), zalecana diugo$¢ 40
m; w przypadku zamontowania belki do tréjskoku dtugos$¢ rozbiegu min. 30 m do belki
do tréjskoku, zalecana dtugo$¢ 40 m; szeroko$¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na
zewnatrz);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia);

- nachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1 % (w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu - dtugo$¢ 1,22 m
+ 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm + 2 mm i grubos$ci nie wigkszej niz 100 mm, usytuowana
w odlegloéci min. 1 m od zeskoczni (zalecane 2 m), belka do odbicia w tréjskoku
zamontowana w odlegtosci min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m), plus ewentualnie
13 m (od wieku juniora);

- listwa z wktadka plastelinowa o szeroko$ci 100 mm * 2 mm i dtugosci 1,22 m + 0,01 m
z drewna lub innego sztywnego materiatu;

- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jedno$ciezkowej - minimalna szeroko$¢ 2,75 m
(miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy zakonficzonej od géry gumowymi
naktadkami np. typu ACO), maksymalna 3,00 m, piasek w zeskoczni gt¢bokosci min. 30
cm, dtugo$é zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od
zeskoczni) - zalecane 8,00 m;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoczni) musza znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujgcym
zawodnikom, w 1 m strefie bezpieczeristwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy
piasku, wykonanych z gumy lub plastiku;

5) wyposazenie lekkoatletyczne?.

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1) boisko/a wewnatrz biezni wraz z pitkochwytami (budowa badZz modernizacja
istniejacego boiska/boisk):
- wymiary plyty boiska wewnatrz biezni, z 1 m trawiastg strefg bezpieczenistwa na
zewnatrz wszystkich linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej
wtabeli nr 1, instalowanie pitkochwytéw mozliwe tylko w zakolu, w ktérym
przewidywane jest usytuowanie tylko rzutni do pchnigcia kulg;

znajduje sie na stronie Ministerstwa pod adresem -
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2)

3)

4)

skocznia do skoku wzwyz; moze by¢ usytuowana w jednym z zakoli biezni:

- rozbieg o promieniu minimum 10 m (zalecane 15 m) w stosunku do $rodka zeskoku;

- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m);

- nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do 0,4 %;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) musza znajdowac¢ sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczetistwa trenujagcym
zawodnikom;

skocznia do skoku o tyczce; usytuowana w zakolu lub na przedtuzeniu biezni prostej
(skrzynka do skoku o tyczce tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na
zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane):

- rozbieg min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku o tyczce), zalecane 40 m,
szeroko$¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na zewnatrz rozbiegu);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia);

- nachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1 % (w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- zeskok o min, wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m cze$¢ przednia), zalecany 6 x 6 x 0,8
m, plus 2m cze$¢ przednia (wokét skrzynki);

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) musza znajdowac sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczeristwa trenujagcym
zawodnikom;

rzutnia do rzutu dyskiem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej (z uwagi

na wielkos¢ rzutni tylko dla treningéw do kategorii mtodzikéw):

5)

- koto wykonane z betonu z metalowg obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o Srednicy wewnetrznej 2,50 m * 5 mm, glebokosci 14 - 26 mm ponizej
poziomu gérnej krawedzi obreczy, w stosunku do poziomu nawierzchni sektora rzutéw;

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, dtugosci min. 40 m (zalecane
50 m) i kacie miedzy liniami sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na 40 m - 24,00 m, na 50 m -
30,00 m), spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu - do 0,1 %;

- klatka ochronna do rzutu dyskiem;

- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) musza znajdowaé

bezpieczenistwa trenujgcym zawodnikom;

rzutnia do rzutu oszczepem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej
(z uwagi na wielkos¢ rzutni tylko dla treningéw do kategorii mtodzikéw);
- rozbieg do rzutu oszczepem szerokosci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), dtugosci
minimum 20 m (zalecany 25 m);
- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, dtugo$ci min. 40 m (zalecane
50 m) i kacie miedzy liniami sektora ok. 28,96° (szeroko$¢ na 40 m - 20,00 m,
na 50 m - 25,00 m), spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu - do 0,1 %;



6)

7)

- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) musza znajdowac si¢, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujgcym
zawodnikom;

obiekty zaplecza: szatniowo-sanitarne, pomieszczenia dla trener6w, magazyn sprzetu
sportowego;

dodatkowe elementy obiektu, takie jak: o$wietlenie, ogrodzenie, piesze ciagi
komunikacyjne, podstawowe zagospodarowanie terenu, kwalifikowane do
dofinansowania na zasadach wskazanych w Programie.

III. WARIANTY 300,000/333.333 m

ELEMENTY OBLIGATORY]JNE3 (w przypadku obiektow certyfikowanych ostateczny

zakres do uzgodnienia z PZLA!):

1a) bieznia okrezna min. 4-torowa o dtugosci 300,00 m

Zatozenia:
- promieri tuku: 24 m - 28 m, zalecany 26,00 m o parametrach wymiarowych wskazanych

W ponizszej tabeli:

Tabela nr 2
Promien Promien Dhugosé Odlegtos¢ Minimalne
m pomiarowy wirazu miedzy wymiary
m m M1 - M2 dziatkiz 1 m
wm strefg bezp. na
zewn. biezni w
m

24,00 24,30 76,341 73,659 59,76 x 133,42
25,00 25,30 79,482 70,512 61,76 x 132,28
26,00 26,30 82,624 67,376 63,76 x131,14
27,00 27,30 85,766 64,234 65,76 x 129,99
28,00 28,30 88,907 61,093 67,76 x 128,85

- szeroko$¢ toréw 1,22 m + 0,01 m;

3 Akceptacja wniosku z niepelnym zakresem obligatoryjnym jest mozliwa, wniosek taki bedzie jednak oceniony na
nizszym poziomie, mozliwe jest takze przyznanie dofinansowania na nizszym poziomie. Poszczegélne odstgpstwa
wymagaja stosownego uzasadnienia (o dowolnej naturze - techniczno-funkcjonalne/lokalizacyjne/sportowe/
ekonomiczne).



- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni 0,1 % (na odcinkach 25 m);

- 1 m strefa bezpieczenistwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie moga
znajdowac si¢ zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o$wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - musza by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczng;

- meta na Koncu prostej / poczatku tuku - wirazu;

- na certyfikowanych obiektach - zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci
0,05 m i szeroko$ci nie mniejszej niz 0,05 m);

1b) bieznia okre¢zna min. 4-torowa o dlugosci 333,333 m
Zatozenia:
- promien tuku: 26 m - 30 m, zalecany 28,00 m o parametrach wymiarowych wskazanych
w ponizszej tabeli:

Tabela nr 3
Promien Promien Dhugosé Odlegtosé Minimalne
m pomiarowy wirazu miedzy wymiary
m m M1 - M2 dziatkiz 1 m
wm strefa bezp. na
zewn. biezni w
m

26,00 26,30 82,624 84,042 63,76 x 147,81
27,00 27,30 85,766 80,900 65,76 x 146,66
28,00 28,30 88,907 77,760 67,76 x 145,52
29,00 29,30 92,049 74,618 69,76 x 144,38
30,00 30,30 95,190 71,476 71,76 x 143,24

- szeroko$¢ toréw 1,22 m + 0,01 m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni do 0,1 % (na odcinkach 25 m);

- 1 m strefa bezpieczeristwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie moga
znajdowac¢ sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o$wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - muszg by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczng;

- (meta na korticu prostej / poczatku tuku - wirazu);

- na certyfikowanych obiektach zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci 0,05
m i szeroko$ci nie mniejszej niz 0,05 m);



2) bieznia prosta (min. 4-torowa, dla obiektéw certyfikowanych zalecana 130 m, min. 6-
torowa), jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o dtugo$ci 120 m lub 130m (100
m lub 110m plus wybiegi - strefa wyhamowania);

3)

4)

-120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg;

- 130 m - 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez ptotki + 17 m wybieg;

- szerokos$¢ toréw 1,22 m + 0,01 m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni 0,1 % (na odcinkach 50 m);

- 1 m strefa bezpieczefistwa po obydwéch stronach biezni prostej, w ktorej nie moga
znajdowac si¢ zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oSwietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczefistwo
kontuzji zawodnika - musza by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczng;

- (meta wspélna z metg dla okreznej - na koricu prostej / poczatku tuku- wirazu);

Uwaga: w tabelach nr 2 i nr 3 podano minimalne szerokosci i dtugosci dziatki dla 4-
torowej biezni okreznej i 4 torowej biezni prostej, w przypadku 4 torowej biezni okrezne;j
i 6-torowej biezni prostej podane w tabelach szeroko$ci dziatki nalezy zwigkszy¢
02,44 m.

skocznia do skoku wzwyz (zalecane usytuowanie w zakolu biezni):

- rozbieg na obiektach treningowych o promieniu min. 10 m (zalecany 15 m), na
obiektach certyfikowanych min. 15 m (zalecane 20 m), w stosunku do $rodka zeskoku;

- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m);

- na obiektach certyfikowanych nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu
zawodnika do 0,4 %;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm
na ostatnich 3 m przed zeskokiem;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym
zawodnikom;

rzutnia do pchniecia kula:

- kolo wykonane z betonu z metalowg obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
gruboéci o $rednicy wewnetrznej 2,135 m * 5 mm, gigbokosci 14 - 26 mm ponizej
poziomu gérnej krawedzi obreczy, prég wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami
przepiséw (szeroko$¢ od 11,2 cm do 30 cm z cigciwg o diugosci 1,21 m + 0,01 m
o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm £ 0,2 cm) w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota;

- sektor rzutéw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej na obiektach treningowych
dtugosci min. 15 m (zalecane 20 m) i kacie miedzy liniami sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na
15 m - 9,00 m, na 20 m - 12,00 m), na obiektach certyfikowanych sektor dtugosci min. 20
m; spadek podtuzny sektora w kierunku pchnigcia - do 0,1 %;



5)

- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) musza znajdowac sie, co najmniej

trenujgcym zawodnikom;

skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do tréjskoku) -
skocznia do skoku w dal i tréjskoku na obiektach certyfikowanych (skocznia do skoku
wdal na obiektach treningowych z ewentualng dodatkowa belka do tréjskoku) -
usytuowana w zakolu albo na zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane) na obiektach
certyfikowanych, na obiektach treningowych ewentualnie na przedtuzeniu biezni prostej
(belki do odbicia w strefie wyhamowania, zeskocznia za strefg wyhamowania);
- rozbieg dla skoku w dal i tréjskoku - na obiektach treningowych min. 30 m do belki do
odbicia dla skoku w dal, na obiektach certyfikowanych dtugo$¢ min. 40 m do belki do
odbicia dla skoku w dal, na obiektach treningowych, w przypadku zamontowania
belki/belek do tréjskoku dtugos¢ rozbiegu do tréjskoku min. 30 m do belki do odbicia
dla tréjskoku, na obiektach certyfikowanych dtugos$¢ rozbiegu do tréjskoku min. 40 m
do belki do odbicia dla tréjskoku, szeroko$¢ rozbiegu 1,22 m * 0,01 m (linie malowane
na zewnatrz);
- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia);
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne rozbiegu na ostatnich 40 m do 0,1 %
(w kierunku biegu zawodnika);
- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do tréjskoku do
minimum 20 mm na ostatnich 13 m przed zeskocznig (od belki do odbicia usytuowane;j
w odlegtosci 13 m od zeskoczni do zeskoczni);
- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu - dtugo$¢ 1,22 m
+ 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm * 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana
wodlegto$ci min. 1 m od zeskoczni (zalecane 2 m), zaréwno na obiektach
certyfikowanych jak i treningowych, belka do odbicia w tréjskoku zamontowana w
odlegto$ci min. 9 m, zalecane 11 m dla kobiet i 13 m dla mezczyzn na obiektach
certyfikowanych, na obiektach treningowych min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m);
- listwa z wktadka plastelinowa o szerokosci 100 mm * 2 mm i dtugosci 1,22 m £ 0,01 m
z drewna lub innego sztywnego materiatu;
- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jedno$ciezkowej (wspélny rozbieg do skoku w dal
i tréjskoku) - minimalna szeroko$¢ 2,75 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami
obudowy zakonczonej od goéry gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna
3,00 m, piasek w zeskoczni gteboko$ci min. 30 cm, na obiektach treningowych dtugos¢
zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce do skoku w dal usytuowanej w odlegtosci 2 m od
zeskoczni) - zalecane 8,00 m, na obiektach certyfikowanych min. 8,00 m (przy belce
usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni);
- zeskocznia dla skoczni dwusciezkowej (oddzielne, bezposrednio stykajace sie rozbiegi
do skoku w dal i tréjskoku) - minimalna szeroko$¢ 4,02 m (miedzy wewnetrznymi
krawedziami obudowy zakonczonej od géry gumowymi nakiadkami np. typu ACO),
maksymalna 4,27 m, piasek w zeskoczni gteboko$ci min. 30 cm;



- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) musza znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczeristwa trenujacym
zawodnikom, w 1 m strefie bezpieczenistwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. tapaczy
piasku, wykonanych z gumy lub plastiku;

6) wyposazenie lekkoatletyczne*.

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1) boisko/a wewnatrz biezni ew. wraz z pitkochwytami (budowa badZz modernizacja
istniejacego boiska/boisk);

- wymiary ptyty boiska wewngtrz biezni, z 1 m trawiastg strefg bezpieczenistwa na
zewnatrz wszystkich linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej
w tabelach nr 2 i 3, instalowanie pitkochwytéw mozliwe tylko w zakolu, w ktérym
przewidywane jest usytuowanie tylko rzutni do pchnigcia kulg;

2) skocznia do skoku o tyczce; usytuowana w zakolu lub na przedtuzeniu biezni prostej
(skrzynka do skoku o tyczce tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na
zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane);

- na obiektach treningowych rozbieg min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku

o tyczce), zalecane 40 m, na obiektach certyfikowanych min. 40 m, szeroko$¢ 1,22 m #

0,01 m (linie malowane na zewnatrz rozbiegu);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia),

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 40 m rozbiegu do

0,1 % (w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm

na ostatnich 8 m przed linig zero skrzynki do skoku o tyczce;

- zeskok o minimalnych wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m czg$¢ przednia), zalecany

6 x 6 x 0,8 m, plus 2m cze$¢ przednia (wokét skrzynki);

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sig, co najmniej 1 m

(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujacym

zawodnikom;

3) rzutnia do rzutu dyskiem/mtotem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej
(usytuowana w zakolu):
- koto wykonane z betonu z metalowa obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o $rednicy wewnetrznej 2,50 m * 5 mm, glebokosSci 14 - 26 mm poniZej
poziomu gérnej krawedzi obreczy, w stosunku do poziomu nawierzchni sektora rzutow;

znajduje si¢ na stronie Ministerstwa pod adresem -

4 Lista przykladowego sprzgtu
http: //w gram-lekkoatletyczn
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4)

)

6)

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni plyty boiska, na obiektach treningowych
dtugosci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych min. 80 m dla rzutu
dyskiem i mtotem; kat miedzy liniami sektora rzutéw 34,92° (szeroko$¢ na 40 m - 24,00
m, na 50 m - 30,00 m, na 80 m - 48,00 m), spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu -
do 0,1 %;

- klatka ochronna do rzutu mtotem, w przypadku zamontowania klatki ochronnej do
rzutu dyskiem nie mogg by¢ prowadzone treningi dla rzutu mtotem z udziatem innych
trenujacych w tym czasie;

- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) muszg znajdowa¢

bezpieczenstwa trenujagcym zawodnikom;

rzutnia do rzutu oszczepem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej:

- rozbieg do rzutu oszczepem szeroko$ci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), na
obiektach treningowych dtugo$ci minimum 20 m (zalecany 25 m), na obiektach
certyfikowanych dtugosci min. 30 m (zalecany dtugosci 33,5 m);

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm
na ostatnich 8 m przed linig tuku;

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 20 m rozbiegu do 0,1 %
w Kierunku biegu zawodnika;

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni plyty boiska, na obiektach treningowych
dtugos$ci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych dtugosci min. 80 m,
zalecane 90 m; kat miedzy liniami sektora ok. 28,96° (szeroko$¢ na 40 m - 20,00 m, na
50m - 25,00 m, na 80 m - 40,00 m, na 90 m - 45,00 m), spadek podtuzny sektora
w kierunku rzutu - do 0,1 %;

- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) musza znajdowa¢ sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujagcym
zawodnikom;

obiekty zaplecza: szatniowo-sanitarne, pomieszczenie treneréw, magazyn sprzetu
sportowego; w przypadku obiektéw certyfikowanych réwniez pokéj dla sekretariatu
zawodo6w oraz pomieszczenie odnowy biologicznej;

dodatkowe elementy obiektu, takie jak: os$wietlenie, ogrodzenie, piesze -ciagi
komunikacyjne, podstawowe zagospodarowanie terenu, kwalifikowane do
dofinansowania na zasadach wskazanych w Programie.
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IV. WARIANT 400 m

ELEMENTY OBLIGATORYJNE¢ (w przypadku obiektéw certyfikowanych ostateczny

zakres do uzgodnienia z PZLA!):

1)

bieznia okrezna min. 4 torowa o dtugosci 400,000m;

Zatozenia:

- promien tuku: 35,00 m - 38,00 m, zalecany 36,50 m;

- szeroko$¢ toréw 1,22 m = 0,01 m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);
- nachylenie podtuzne biezni 0,1 % (na odcinkach 50 m};

Tabela nr 4
Promien Promien Dhugosé Odlegtos¢ Minimalne
m pomiarowy wirazu miedzy wymiary
m m M1 - M2 dziatkiz 1 m
wm strefa bezp. na
zewn. biezni w
m

35,00 35,30 110,898 89,102 81,76 x170,86
36,00 36,30 114,040 85,960 83,76 x 169,72
36,50 36,80 115,611 84,389 84,76 x 169,15
37,00 37,30 117,182 82,818 85,76 x 168,58
38,00 38,30 120,323 79,677 87,76 x 167,44

- 1 m strefa bezpieczeristwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktdrej nie moga
znajdowac¢ sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o$wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - muszg by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczna;

- meta na koficu prostej / poczatku tuku - wirazu;

- na obiektach certyfikowanych zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci
0,05 m i szerokos$ci nie mniejszej niz 0,05 m);

- w przypadku stadionéw pretendujacych do uzyskania IV kategorii (V kategorii -
fakultatywnie) odcinek biezni szer. 3,66 m do rowu z wodg do biegu z przeszkodami wg
szczegbtowych zasad przedstawionych w pliku ,Zatozenia dla projektantéw stadion6w”
ss. 36 - 40;

6 Akceptacja wniosku z niepelnym zakresem obligatoryjnym jest mozliwa, wniosek taki bedzie jednak oceniony na
nizszym poziomie, mozliwe tez obnizenie maksymalnych wskaZznikéw pomocy. Poszczegblne odstepstwa
wymagaja stosownego uzasadnienia (o dowolnej naturze - techniczno-funkcjonalne/lokalizacyjne/sportowe/
ekonomiczne).
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2)

3)

4)

bieznia prosta (min. 4-torowa, dla obiektéw certyfikowanych zalecana min. 6-
torowa), jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o dtugosci 130 m (110 m
plus wybiegi - strefa wyhamowania):

- 130 m - 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez ptotki + 17 m wybieg;

- szerokos$¢ toréw 1,22 m = 0,01 m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni do 0,1 % (na odcinkach 50 m);

- 1 m strefa bezpieczenistwa po obydwdch stronach biezni prostej, w ktérej nie moga
znajdowac sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o§wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - muszg by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np.
typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczng;

- meta wspélna z metg dla okreznej - na koricu prostej/poczatku tuku- wirazu;

Uwaga: w tabeli nr 4 podano minimalne szerokosci i dtugosci dziatki dla 4-torowej biezni
okreznej i prostej, w przypadku 4-torowej biezni okreznej i 6-torowej biezni prostej
podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 2,44 m, w przypadku 6-torowej
biezni okreznej i prostej podane w tabelach szerokos$ci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 4,88 m,
w przypadku 6-torowej biezni okreznej i 8-torowej biezni prostej podane w tabelach
szerokoSci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 7,32 m w przypadku 8-torowej biezni okreznej
i prostej podane w tabelach szeroko$ci dziatki nalezy zwiekszy¢ 0 9,76 m;

skocznia do skoku wzwyz (zalecane usytuowanie w zakolu biezni):

- rozbieg na obiektach treningowych o promieniu min. 10 m (zalecany 15 m), na
obiektach certyfikowanych min. 15 m (zalecane 20 m), w stosunku do $rodka zeskoku;

- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m);

- nachylenie na obiektach certyfikowanych na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu
zawodnika do 0,4 %;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm
na ostatnich 3 m przed zeskokiem;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac¢ sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujgcym
zawodnikom;

rzutnia do pchniecia kula:

- koto wykonane z betonu z metalowa obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o Srednicy wewnetrznej 2,135 m * 5 mm, glebokosci 14 - 26 mm ponizej
poziomu goérnej krawedzi obreczy, prég wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami
przepiséw (szeroko$¢ od 11,2 cm do 30 cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m * 0,01 m
o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm * 0,2 cm) w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota;

- sektor rzutéw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej na obiektach treningowych
dtugosci min. 15 m (zalecane 20 m) i kacie miedzy liniami sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na
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5)

15 m - 9,00 m, na 20 m - 12,00 m), na obiektach certyfikowanych sektor dtugosci min. 20
m, spadek podtuzny sektora w kierunku pchnigcia - do 0,1 %;
- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) musza znajdowac sig, co najmniej

trenujgcym zawodnikom;

skocznia do skoku w dal i tréjskoku:

- na obiektach certyfikowanych usytuowana w zakolu albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane), na obiektach treningowych skocznia do skoku w dal z ewentualng
dodatkowg belka do tréjskoku - usytuowana w zakolu albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej ewentualnie na przedtuzeniu biezni prostej (belki do odbicia w strefie
wyhamowania, zeskocznia za strefg wyhamowania);

- rozbieg dla skoku w dal i tréjskoku - na obiektach treningowych min. 30 m do belki do
odbicia dla skoku w dal, na obiektach certyfikowanych dtugo$¢ min. 40 m do belki do
odbicia dla skoku w dal, na obiektach treningowych, w przypadku zamontowania
belki/belek do tréjskoku dtugo$¢ rozbiegu do tréjskoku min. 30 m do belki do odbicia dla
tréjskoku, na obiektach certyfikowanych dtugo$¢ rozbiegu do tréjskoku min. 40 m do
belki do odbicia dla tréjskoku, szeroko$¢ rozbiegu 1,22 m * 0,01 m (linie malowane na
zewnatrz);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia);

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 40 m rozbiegu do 0,1 %
(w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do tréjskoku do
minimum 20 mm na ostatnich 13 m przed zeskocznia (od belki do odbicia usytuowanej
w odlegtosci 13 m od zeskoczni do zeskoczni);

- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu - dtugos$¢ 1,22 m
+ 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm * 2 mm i grubos$ci nie wigkszej niz 100 mm, usytuowana
wodleglosci min. 1 m od zeskoczni (zalecane 2 m), zaré6wno na obiektach
certyfikowanych jak i treningowych, belka do odbicia w tréjskoku zamontowana
w odlegtoéci 11 m dla kobiet i 13 m dla mezczyzn na obiektach certyfikowanych, na
obiektach treningowych min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m);

- listwa z wktadka plastelinowg o szerokos$ci 100 mm * 2 mm i dtugosci 1,22 m £ 0,01m
z drewna lub innego sztywnego materiatu;

- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jednosciezkowej (wspélny rozbieg do skoku w dal
i tréjskoku) - minimalna szeroko$¢ 2,75 m (migdzy wewngtrznymi krawedziami
obudowy zakoriczonej od géry gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna 3,00
m, piasek w zeskoczni gieboko$ci min. 30 cm, na obiektach treningowych dtugo$¢
zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce do skoku w dal usytuowanej w odlegto$ci 2 m od
zeskoczni) - zalecane 8,00 m, na obiektach certyfikowanych min. 8,00 m (przy belce
usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni);

- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni dwusciezkowej (oddzielne, bezposrednio
stykajace sie rozbiegi do skoku w dal i tr6jskoku) - minimalna szeroko$¢ 4,02 m (migdzy
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wewnetrznymi krawedziami obudowy zakonczonej od géry gumowymi naktadkami np.
typu ACO), maksymalna 4,27 m, piasek w zeskoczni gteboko$ci min. 30 cm, na obiektach
treningowych dilugo$¢ zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce do skoku w dal
usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni) - zalecane 8,00 m, na obiektach
certyfikowanych min. 8,00 m (przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni),

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) musza znajdowac sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujgcym
zawodnikom, w 1 m strefie bezpieczenistwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. tapaczy
piasku, wykonanych z gumy lub plastiku;

6) wyposazenie lekkoatletyczne’.

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1) boisko/a wewnatrz biezni z pitkochwytami (budowa badZ modernizacja istniejgcych):
- wymiary plyty boiska wewnatrz biezni, z 1 m trawiastg strefa bezpieczeristwa na
zewnatrz wszystkich linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej
wtabeli nr 4, instalowanie pitkochwytéw mozliwe tylko w zakolu, w ktérym
przewidywane jest usytuowanie tylko rzutni do pchniecia kulg;

2) skocznia do skoku o tyczce:

- usytuowana w zakolu lub na przedtuzeniu biezni prostej (skrzynka do skoku o tyczce
tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane);

- rozbieg na obiektach treningowych min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku
o tyczce), zalecane 40 m, na obiektach certyfikowanych min. 40 m, szerokos¢ 1,22 m *
0,01 m (linie malowane na zewnatrz rozbiegu);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia),

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 40 m rozbiegu do 0,1 %
(w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm
na ostatnich 8 m przed linig zero skrzynki do skoku o tyczce;

- zeskok o min., wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m cze$¢ przednia), zalecane 6 x 6 x 0,8
m, plus 2m cze$¢ przednia (wokét skrzynki);

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowa¢ sie, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujagcym
zawodnikom;

7
h

Lista przykladowego sprzetu znajduje sie na stronie Ministerstwa pod adresem -
o/ /www.m .gov.pl/program-1 1 n
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3)

4)

5)

6)

rzutnia do rzutu dyskiem/mtotem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej: -
- usytuowana w zakolu w poblizu miejsca startu na 300 m lub startu na 200 m;

- kolo wykonane z betonu z metalowg obrecza z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o $rednicy wewnetrznej 2,50 m * 5 mm, glgbokosci 14 - 26 mm ponizej
poziomu gérnej krawedzi obreczy, w stosunku do poziomu nawierzchni sektora rzutow;

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni plyty boiska, na obiektach treningowych dla
mlodziezy do lat 14-15 dtugo$ci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych
min. 80 m dla rzutu dyskiem i miotem; kat miedzy liniami sektora rzutéw 34,92°
(szeroko$¢ na 40 m - 24,00 m, na 50 m - 30,00 m, na 80 m - 48,00 m), spadek podtuzny
sektora w kierunku rzutu - do 0,1 %;

- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) muszg znajdowac

bezpieczenistwa trenujgcym zawodnikom;

rzutnia do rzutu oszczepem - w przypadku plyty boiska z trawy naturalnej;

- rozbieg do rzutu oszczepem szeroko$ci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), na
obiektach treningowych dtugo$ci minimum 20 m (zalecany dtugosci 25 m), na obiektach
certyfikowanych dtugo$ci min. 30 m (zalecany dtugosci 33,5 m),

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 20 m rozbiegu do 0,1 %
w kierunku biegu zawodnika;

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm
na ostatnich 8 m przed linig tuku,

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni plyty boiska, na obiektach treningowych dla
mtodziezy do lat 14-15 dtugo$ci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych
dtugosci min. 80 m, zalecane 90 m; kat miedzy liniami sektora ok. 28,96° (szeroko$¢ na 40
m - 20,00 m, na 50 m - 25, 00 m, na 80 m - 40,00 m, na 90 m - 45,00 m), spadek podtuzny
sektora w kierunku rzutu - do 0,1 %;

- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) musza znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenistwa trenujagcym
zawodnikom;

obiekty zaplecza: szatniowo-sanitarne, pomieszczenie trener6w, magazyn sprzetu
sportowego; w przypadku obiektéw certyfikowanych réwniez pokéj dla sekretariatu
zawodOw oraz pomieszczenie odnowy biologicznej;

dodatkowe elementy obiektu, takie jak: o$wietlenie, ogrodzenie, piesze ciggi

komunikacyjne, podstawowe zagospodarowanie terenu kwalifikowane do
dofinansowania na zasadach wskazanych w Programie.
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V. _WARIANT Z BIEZNIA PROSTA

Realizacja w ramach Programu dopuszczalna tylko przy istniejagcym kompleksie Moje boisko -
Orlik 20129:

Elementy obligatoryjne:

1)

2)

3)

bieznia prosta min. 4-torowe o dtugosci 80 m (60 m plus wybiegi) lub 120 (100 m plus
wybiegi) lub 130 m (110 m plus wybiegi);

- 80 m - 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg;

- 120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg;

- 130 m - 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez plotki + 17 m wybieg

- szerokos$¢ toréw 1,22 m £ 0,01m;

- nachylenie poprzeczne biezni - 0,8 - 1,0 % (w kierunku ptyty boiska);

- nachylenie podtuzne biezni do 0,1 % (na odcinku start - meta);

- 1 m strefa bezpieczenistwa po obydwdch stronach biezni prostej, w ktérej nie moga
znajdowac sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy o§wietleniowe itp. oraz
odkryte elementy wykonane z betonu, na ktére upadek stwarza niebezpieczenstwo
kontuzji zawodnika - musza by¢ one pokryte specjalnymi naktadkami lub przynajmniej
nawierzchnig syntetyczng;

- meta na koncu prostej z zachowaniem wymaganego wybiegu;

rzutnia do pchniecia kula:
- koto wykonane z betonu z metalowg obrecza z taS§my stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci o Srednicy wewnetrznej 2,135 m * 5 mm, giebokos$ci 14 - 26 mm ponizej
poziomu goérnej krawedzi obreczy, prég wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami
przepiséw (szeroko$¢ od 11,2 cm do 30 cm z cieciwg o dilugosci 1,21 m * 0,01 m
o promieniu takim samym jak koto i wysoko$ci 10 cm * 0,2 cm) w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota;
- sektor rzutéw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej dtugo$ci min. 15 m (zalecane 20
m) i kacie miedzy liniami sektora 34,92° (szeroko$¢ na 15 m - 9,00 m, na 20 m - 12,00
m), spadek podtuzny sektora w kierunku pchniecia - do 0,1 %;

- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) muszg znajdowa¢ sie, co najmniej

trenujagcym zawodnikom;

skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do tréjskoku); -
usytuowana na przedtuzeniu biezni prostej (zeskocznia za strefa wyhamowania) albo na
zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane);

9 Przy kompleksach Moje Boisko - Orlik 2012, o ile pozwalaja na to uwarunkowania terenowe, mozliwa jest
oczywi$cie réwniez realizacja pozostatych wariantéw (200m, 300/333m, 400m).
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4)

- rozbieg dla skoku w dal - dtugo$¢ min. 30 m (do belki do odbicia), zalecana dtugos¢ 40
m; w przypadku zamontowania belki do tréjskoku dtugo$¢ rozbiegu min. 30 m do belki
do tréjskoku, szeroko$¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na zewnatrz);

- nachylenie poprzeczne rozbiegu - 0,8 - 1,0 % (w kierunku odwodnienia);

- nachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1 % (w kierunku biegu zawodnika);

- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni;

- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu - dtugos$¢ 1,22 m
+ 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm * 2 mm i grubos$ci nie wigkszej niz 100 mm, usytuowana
w odlegtosci min. 1 m od zeskoczni (zalecane 2 m), belka do odbicia w tréjskoku
zamontowana w odlegto$éci min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m);

- listwa z wktadka plastelinowg o szeroko$ci 100 mm * 2 mm i dtugosci 1,22 m £ 0,01m
z drewna lub innego sztywnego materiatu;

- zeskocznia dla skoczni jedno$ciezkowej - minimalna szeroko$¢ 2,75 m (migdzy
wewnetrznymi krawedziami obudowy zakoriczonej od géry gumowymi naktadkami np.
typu ACO), maksymalna 3,00 m, piasek w zeskoczni gtgboko$ci min. 30 cm;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) musza znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujagcym
zawodnikom, w 1 m strefie bezpieczefistwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. tapaczy
piasku, wykonanych z gumy lub plastiku;

wyposazenie lekkoatletycznel9,

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1)

2)

skocznia do skoku wzwyz moze by¢ usytuowana w spos6b umozliwiajgcy
wykorzystanie biezni, jako czesci rozbiegu

- rozbieg o promieniu minimum 15 m w stosunku do $rodka zeskoku (zalecany 20 m);

- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m);

- nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do 0,4 %;

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) musza znajdowac sig, co najmniej 1 m
(zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujacym
zawodnikom;

dodatkowe elementy obiektu, takie jak: oswietlenie, ogrodzenie, piesze ciagi
komunikacyjne, podstawowe zagospodarowanie terenu kwalifikowane do
dofinansowania na zasadach wskazanych w Programie.

Lista przykladowego sp

rzetu

znajduje sie na stronie Ministerstwa pod adresem -
gral KKOAtle

LYCZ]I)
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UWAGA 1:
W przypadku wariantu z bieznig okrezng 200 m i wariantu z bieznig prostg (przy istniejagcym

kompleksie Moje boisko - Orlik 2012) podano parametry urzadzen wymaganych dla
prowadzenia treningu. Istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia montowanych na tych obiektach
urzadzenn (bieznia prosta, skocznie, rzutnie) do rozgrywania oficjalnych zawodéw, ale
warunkiem jest wybudowanie tych urzadzen zgodnie z parametrami okreslonymi powyzej dla
obiektéw certyfikowanych, w przypadku biezni i rozbiegdbw zamontowania nawierzchni na
podbudowie betonowej lub asfaltobetonowej.

WAGA 2:

Szczegbtlowe omoéwienie zasad projektowania i budowy poszczegblnych urzadzen, z ich
wszystkimi parametrami i schematami oraz réznymi wariantami usytuowania na stadionach
dopuszczanych przez PZLA do rozgrywania oficjalnych zawod6éw lekkoatletycznych, znajduje
sie w pliku ,Stadion LA - Wskazéwki dla projektantéw stadionéw” ss. 30 - 71.
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