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Realizatorzy II edycji Programu
„Kumulacja Aktywności” (2014/2015)
	Imię i nazwisko
	Miasto
	Sport
	Osiągnięcia
	Tytuł projektu

	Województwo DOLNOŚLĄSKIE

	Bogusław
Boczniewicz
	Kostomłoty
	karate 
shotokan
	1. miejsce na Mistrzostwach Polski Seniorów 1998, 2. miejsce Seniorów Starszych w XII MS FSKA 2010
	Trening czyni mistrza i kształtuje charakter

	Natalia Borska
	Siechnice
	taekwondo
	2. i 3. miejsce w mistrzostwach Polski
	Spędź aktywnie czas po szkole

	Maciej Jędruszek
	Miękinia
	karate 
shotokan
	Mistrz Polski Karate WKF Wrocław 2002, 1996
	Trening czyni mistrza i kształtuje charakter

	Jaśmina Kuc
	Wrocław
	akrobatyka (skoki na trampolinie)
	Wielokrotna medalistka mistrzostw oraz pucharów Polski w skoku na trampolinie 2004, 2005 i 2007
	Skacz wysoko, mierz jeszcze wyżej!

	Joanna Jakimiuk
	Wrocław
	szermierka - szpada
	Mistrzyni Świata Seniorek Haga 1995
	Szermierka dla początkujących

	Paweł Rańda
	Wrocław
	wioślarstwo
	Srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008; 3 medale mistrzostw świata 2005, 2009 i mistrzostw Europy 2010, 15 medali mistrzostw Polski
	Poznawanie świata sportu

	Renata 
Mauer-Różańska
	Wrocław
	strzelectwo
	Czterokrotna olimpijka (Barcelona 1992 i Atlanta 1996, Sydney 2000 i Ateny 2004), 3 medale olimpijskie, w tym dwa złote 1996 i 2000 oraz brąz 1996, 8 medali na mistrzostwach świata i mistrzostwach Europy, 55 medali mistrzostw Polski
	Trening siły mięśni, koncentracji uwagi i relaksacji

	Rafał Kuczera
	Ząbkowice Śląskie
	lekka atletyka (biegi średnie)
	Brązowy medalista mistrzostw Polski 
juniorów (800 m) i brązowy medalista 
mistrzostw Polski w karate shotokan
	Moje zdrowie, sport i ja - rozwijanie nawyku spędzania aktywnie czasu wolnego poprzez zabawę i ćwiczenia

	Województwo KUJAWSKO-POMORSKIE

	Damian Łukasik
	Bielice
	piłka nożna
	Cztery tytuły mistrza Polski z Lechem Poznań 1983, 1984, 1990, 1993 i dwa Puchary Polski 1984 i 1988; 27-krotny reprezentant Polski
	Z piłką po zdrowie

	Dominik Brodziak
	Bydgoszcz 
	wioślarstwo, pływanie
	Młodzieżowe Mistrzostwa Świata 2011 - 5. miejsce, 
vice mistrzostwo Polski seniorów 2010, 2011 i 2012
	Przez zabawę do sportu

	Tomasz Szwed
	Chełmża
	kajakarstwo klasyczne (kajak polo)
	Medale w mistrzostwach Polski w kajak polo oraz wyścigach smoczych łodzi
	Kajak polo to jest gra!

	Sławomir
Kruszkowski
	Toruń
	wioślarstwo
	3-krotny olimpijczyk 2000-2008; 3 medale mistrzostw świata i mistrzostw Europy; 21 medali mistrzostw Polski seniorów
	Sport - najlepsze uzależnienie

	Województwo LUBUSKIE

	Tomasz Kucharski
	Gorzów Wielkopolski
	wioślarstwo
	Dwukrotny złoty medalista Igrzysk Olimpijskich (Sydney 2000 i Ateny 2004); dwukrotny mistrz świata 1997, 1998 oraz trzykrotny wicemistrz świata 2001, 2002, 2003; 
12-krotny medalista mistrzostw Polski seniorów
	Jestem aktywny - ćwiczę z mistrzem

	Dariusz Hejduk
	Zielona Góra
	karate tradycyjne
	Medale akademickich mistrzostw Polski, wielokrotne uczestnictwo w zawodach rangi mistrzostw Polski
	Symetria - zajęcia karate tradycyjnego dla gimnazjalistów


	Województwo ŁÓDZKIE

	Elżbieta Nowak
	Łódź
	koszykówka
	Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w  Sydney 2000, brązowa medalistka Mistrzostw Europy 1992, 169-krotna reprezentantka Polski (1991-2004)
	Trening koszykówki

	Joanna Wiatr
	Łódź
	siatkówka plażowa
	Mistrzyni świata i mistrzyni Europy do lat 18, 4 złote medale mistrzostw Polski seniorów
	Połączenie siatkówki halowej z plażową

	Małgorzata Niemczyk
	Łódź
	siatkówka
	Złoty medal mistrzostw Europy w 2003, pięciokrotny mistrz Polski
	Kocham siatkę

	Województwo MAŁOPOLSKIE

	Bożena Strzałkowska
	Kraków
	judo
	Wielokrotna medalistka mistrzostw Europy juniorów i mistrzostw świata juniorów
	Droga samuraja

	Paweł Zaremba
	Kraków
	judo, zapasy, kung-fu
	Mistrz Świata Chiny 1988, Vice Mistrz Świata Cebu - Filipiny 2000
	Jak trenują, walczą i żyją najwięksi mistrzowie sztuk walki

	Radosław
Zawrotniak
	Kraków
	szermierka 
	Srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich w Pekinie 2008; srebrny medalista mistrzostw świata 2009 (szpada drużynowo), brązowy medalista mistrzostw świata w turnieju drużynowym 2009; zwycięzca Pucharu Świata Seniorów Ad-Dausze 2008; w turniejach drużynowych mistrzostw Europy seniorów zdobył srebro w 2007 i brąz w 2010
	Czy to piłka, czy to szpada, z kumulacją jest zabawa

	Jacek Żyłka Żebracki
	Szczawnica
	kajakarstwo górskie, narciarstwo wysokogórskie
	2. miejsce mistrzostw Polski seniorów 1997, 1998, 2000, 3. miejsce mistrzostw Polski seniorów 1999, 2001 (kajakarstwo)
	Bądź aktywny – to twój czas!

	Michał Nogieć
	Więckowice, gm. Zabierzów
	wushu
(kung-fu)
	Medalista mistrzostw Polski i festiwali chińskich sztuk walki w różnych kategoriach wiekowych
	Trening funkcjonalny, kung-fu i samoobrona jako skuteczna forma aktywności ruchowej

	Województwo MAZOWIECKIE

	Magdalena
Kwaśniewska
	Białołęka

Warszawa
	wioślarstwo
	17 medali mistrzostw Polski w wioślarstwie 1999-2006
	Dziewczyny na szóstkę! 6 treningów x 6 dyscyplin (tylko dla dziewczyn)

	Bartosz Ostrowski
	Ciechanów
	podnoszenie ciężarów
	Brązowy medalista mistrzostw Europy juniorów do lat 16 (1996), mistrz Polski juniorów do lat 16 (1996), rekordzista Polski w kategorii juniorów do lat 16
	Kumulacja Aktywności - bądź silny

	Paweł Nastula
	Łomianki
	judo
	Trzykrotny olimpijczyk (Barcelona 1992, Atlanta 1996 i Sydney 2000), złoty medalista z Atlanty 1996, 8 medali na mistrzostwach świata, w tym dwa złote 1995 i 1997 oraz na mistrzostwach Europy, 13-krotny mistrz Polski
	Podróż po świecie aktywności z Pawłem Nastulą

	Lidia Leandro
(Chojecka)
	Siedlce,

Sokołów Podlaski
	lekka atletyka

(biegi 

średnie) 
	Trzykrotna olimpijka (Sydney 2000, Ateny 2004 i Pekin 2008), brązowa medalistka Halowych Mistrzostw Świata 1997 i 1999 na 1500 m oraz w 2006 na 3000 m, złoty medal na 3000 m podczas Halowych Mistrzostw Europy 2005 oraz na 1500 i 3000 m w 2007, srebrne medale podczas Halowych Mistrzostw Europy w 1998, 2000 i 2011, 6-krotna mistrzyni Polski oraz 15-krotna mistrzyni halowych mistrzostw Polski
	Żyj zdrowo na sportowo

	Magdalena
Bryk-Duda
	Stok Lacki
	zapasy
	2-krotna brązowa medalistka mistrzostwach Polski Seniorów 2008-2009 i wicemistrzyni młodzieżowych mistrzostw Polski 2008
	Kumulacja Aktywności

	Katarzyna Klata
	Teresin
	łucznictwo
	Brązowa medalistka Igrzysk Olimpijskich z Atlanty 1996, srebrny medal halowych mistrzostw Europy 1998; dwa złote medale mistrzostw Polski
	Przygoda z Robin Hoodem - łucznictwo dla wszystkich

	Iwona Marcinkiewicz
	Warszawa
	łucznictwo
	3-krotna olimpijka (Atlanta 1996, Ateny 2004 i Pekin 2008), brązowa medalistka z Atlanty, wielokrotna medalistka mistrzostw Europy i mistrzostw Polski, rekordzistka Europy i Polski
	Strzał w 10-tkę!

	Kajetan Broniewski
	Warszawa
	wioślarstwo
	Trzykrotny olimpijczyk 1988-1996, brązowy medalista z Barcelony 1992 i mistrzostw świata - Wiedeń 1991, 
26-krotny mistrz Polski
	Żyjmy zdrowo na sportowo

	Marek Plawgo
	Warszawa

Wola
	lekka atletyka (400m, sztafeta)
	Mistrz Europy w biegu na 400 i w sztafecie 4x400, brązowy medalista mistrzostw świata
	Lekkoatletyczne abecadło

	Piotr Kiełpikowski
	Warszawa

Praga
	szermierka
	2-krotny olimpijczyk (Barcelona 1992 i Atlanta 1996), brązowy medalista z Barcelony, srebrny medalista z Atlanty
	I ty możesz zostać muszkieterem

	Piotr Pawlak
	Warszawa
	koszykówka
	65-krotny reprezentant Polski, brązowy medalista mistrzostw Polski, 17 sezonów gry w koszykarskiej ekstraklasie
	Koszykówka 3 x 3 w Warszawie

	Wiktor Tworzydło
	Warszawa

Wola, Bielany
	judo
	Mistrz Polski seniorów 2008 i 2009, srebrny medalista mistrzostw Polski seniorów 2011
	Sportowa pewność siebie

	Wojciech Urbaniak
	Warszawa
	koszykówka, pływanie
	Srebrny medalista mistrzostw Polski w pływaniu i koszykówce, 16-krotny reprezentant Polski, 8 sezonów w ekstraklasie, reprezentant Polski
	Basketmania - od dwutaktu do NBA

	Olga Karłowicz
	Wyszków
	pływanie, piłka siatkowa
	Medale na mistrzostwach Polski w pływaniu i piłce siatkowej kadetek
	Zajęcia ogólnorozwojowe -fitness, aerobik w wodzie, gry zespołowe, zajęcia korekcyjne i wzmacniające przeznaczone dla dzieci sprawnych i niepełnosprawnych

	Województwo PODKARPACKIE

	Barbara Wójcicka
	Odporyszów
	judo
	Mistrzyni Polski, reprezentantka Polski na Mistrzostwach Europy
	Różne formy fitnessu z elementami sportów walki

	Województwo PODLASKIE

	Adam Wysocki
	Augustów
	kajakarstwo
	Czterokrotny olimpijczyk (Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004 i Pekin 2008), dwukrotny mistrz świata (1994 i 1999), dziesięciokrotny srebrny medalista i sześciokrotny brązowy medalista mistrzostw świata, zdobywca Pucharu Świata w 2001, 18-krotny medalista mistrzostw Europy, wielokrotny medalista mistrzostw Polski (32 medale, w tym 24 złote)
	Wszechstronne przygotowanie do uprawiania kajakarstwa

	Marek Twardowski
	Augustów
	kajakarstwo klasyczne
	Trzykrotny olimpijczyk (Sydney 2000, Ateny 2004 i Pekin 2008). Trzykrotny mistrz świata: 1999, 2006 i 2011, 9 srebrnych medali i 5 brązowych medali mistrzostw świata; 45-krotny mistrz Polski
	Sport - przepisem na zdrowie

	Piotr Poskrobko
	Suwałki
	piłka siatkowa
	1. miejsce mistrzostw Polski 90/91, 2. miejsce 92/93, 2003/2004
	Sport, zdrowie i zabawa - fajna sprawa!!!

	Województwo POMORSKIE

	Joanna Bednarska
	Gdańsk
	judo
	Medalistka mistrzostw Polski seniorek 2003, złoty medal młodzieżowych mistrzostw Polski 1997, srebrny w Akademickich Mistrzostwach Polski 2002
	Sport & Fun - judo i zapasy

	Kazimierz Jarowicz
	Gdańsk
	judo
	3 brązowe medale mistrzostw świata
	Gim-baza sportowa

	Krystian Czaplicki
	Gdańsk
	parkour, 
freerunning
	3. miejsce na Mistrzostwach Polski w Białymstoku 2014
	PARKOUR - naturalny sposób na nudę

	Krzysztof Englander
	Gdańsk

Sobieszewo
	badminton
	Wielokrotne mistrzostwo Polski
	Z rakietami na smocze łodzie

	Łukasz Godlewski
	Gdańsk
	tenis stołowy
	Drużynowy mistrz Europy juniorów, brązowy medalista mistrzostw Europy juniorów i mistrzostw Polski seniorów
	Zajęcia sportowe z tenisa stołowego w Gdańsku

	Małgorzata Wołujewicz-Czerlonko
	Gdańsk
	koszykówka
	1. i 3. miejsce w mistrzostwach Polski 1989 i 1986
	Aktywnie spędzam czas wolny, żeby więcej móc i dłużej żyć; a może prześcignę mistrza?

	Wojciech Potrykus
	Lębork
	tenis stołowy
	Srebrny medalista w drużynowych mistrzostwach Polski seniorów 1996/97, brązowy medalista mistrzostw Polski seniorów 1997/98
	Sport swoją szansą

	Małgorzata Petryna
	Miastko
	kajakarstwo
	Złota i srebrna medalistka mistrzostw Polski seniorów 1999; złota i 2-krotnie brązowa medalistka Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży 1987-1989, srebrna medalistka mistrzostw Polski w maratonie kajakowym 1991
	Ku sprawności fizycznej

	Rafał Kownatke
	Puck i Starzyno
	lekka atletyka (kula)
	Złoty medalista halowych mistrzostw Polski (2011), srebrny medalista mistrzostw Polski (2013)
	Zostań mistrzem

	Województwo ŚLĄSKIE

	Marta Skubiszewska (Wątor)
	Będzin
	szermierka
	Mistrzyni Polski, reprezentantka Polski na mistrzostwach Europy do lat 20 (2. miejsce) i mistrzostwach świata do lat 20 (3. miejsce)
	Przez zabawę do szermierki, przez szermierkę do aktywnego trybu życia

	Jakub Ilewicz
	Bielsko-Biała
	narciarstwo alpejskie
	Dwukrotny indywidualny mistrz Polski 2012 i 2013, 19-krotny zwycięzca międzynarodowych zawodów fis-race 2007-2013, wielokrotny medalista mistrzostw Polski 2006-2013
	Narty z Ilewiczem

	Agnieszka Cyl
	Chorzów
	biathlon
	7. miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Vancouver 2010, 1. i 2. miejsce na Mistrzostwach Świata Duszniki 2010
	Laserowy trening

	Paulina Ligocka - Andrzejewska
	Cieszyn
	snowboard
	2-krotna olimpijka (Turyn 2006 i Vancouver 2010), 
2-krotna brązowa medalistka mistrzostw świata FIS (2007-2009), mistrzyni świata juniorów
	Twoja snowboardowa przygoda

	Mirosław Małek
	Rybnik
	żeglarstwo – klasa Mistral
	Olimpijczyk z Atlanty 1996, medalista mistrzostw Europy 1997, złoty medal mistrzostw Polski 1997, srebrny medal MP 1996, brązowy medal MP 2001
	Wiatr i woda - twoja windsurfingowa przygoda

	Województwo ŚWIĘTOKRZYSKIE

	Łukasz Ligocki
	Ostrowiec Świętokrzyski
	snowboard
	Mistrz Polski Family Cup w narciarstwie alpejskim; finalista air and water 2000 mistrz Polski w narciarstwie alpejskim branży turystycznej 2011
	Sport dobrym nawykiem na całe życie


	Województwo WARMIŃSKO-MAZURSKIE

	Paweł Baraszkiewicz
	Lidzbark
	kajakarstwo
	4-krotny olimpijczyk (Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin 2008), srebrny medalista z Sydney, złote medale mistrzostw świata 1999, 2001, 2003, srebrne medale 1997, 1998, 1999 i 2001, brązowe medale 1997 i 2010, 9-krotny medalista mistrzostw Europy: złoto 1999 i 2000, srebro 1997, 2001 i 2011 oraz brąz 1997, 1999 i 2001, 60 medali Mistrzostw Polski, w tym 53 złote
	Rusz się z domu i zostań mistrzem

	Mariusz Nalewajek
	Mrągowo
	żeglarstwo
	Mistrzostwo Polski seniorów 1988, wicemistrzostwo 1990, udział w mistrzostwach świata juniorów 1988
	Bogactwo sportów -reaktywacja

	Dorota Miszczak
	Olecko
	taekwondo olimpijskie
	1. miejsce Mistrzostw Polski Seniorów Śrem 2000, 2. miejsce Holandia 2002
	Sportowa „cebula”

	Adam Seroczyński
	Olsztyn
	kajakarstwo
	3-krotny olimpijczyk (Sydney 2000, Ateny 2004 i Pekin 2008), brązowy medalista z Sydney, srebrny medal mistrzostw świata 2007 i 2 brązowe (2002 i 2006), w mistrzostwach Europy złoto 1999, srebro 2002 oraz brąz w 1997 i 2007, 15 tytułów mistrza Polski
	Ty też możesz zostać mistrzem sportu - treningu kajakarza z Adamem Seroczyńskim

	Anna Jesień
	Świętajno
	lekka atletyka (400 m przez płotki, sztafeta 4x400 m)
	Brązowa medalistka mistrzostw świata 2007; wywalczyła też trzy brązowe medale na mistrzostwach Europy: 2002 (400m przez płotki), 2002 i 2006 (sztafeta 4x 400m); wielokrotna mistrzyni Polski na 400m ppł (1999, 2000, 2002, 2003, 2005, 2009, 2012) oraz w biegu na 400m (2006)
	Trenuję - zyskuję

	Województwo WIELKOPOLSKIE

	Tadeusz Kulczycki
	Antoniew
	lekka atletyka (400 m przez płotki)
	Olimpijczyk z Monachium 1972, brązowy medal na Uniwersjadzie w Moskwie 1973, mistrz Polski 1969, 1971 i 1972, wicemistrz 1970, 1973 i 1974 oraz brązowy medalista 1967, czterokrotnie poprawiał rekord Polski w biegu na 400 m przez płotki
	Resocjalizacja przez sport

	Paweł Najdek
	Chraplewo 
	podnoszenie ciężarów
	Dwukrotny olimpijczyk (Sydney 2000 i Ateny 2004), 
4-krotny medalista mistrzostw Europy: dwa srebrne medale 2001, 2002 i dwa brązowe 2006, 2007, rekordzista Polski w podrzucie - 250 kg, trzynastokrotny medalista mistrzostw Polski, w tym 9-krotny mistrz Polski
	Czas na aktywność – zajęcia sportowo rekreacyjne

	Andrzej Witkowski
	Luboń
	szermierka
	Brązowy medalista indywidualnie i srebrny drużynowo na mistrzostwach Europy we florecie, medalista mistrzostw Europy juniorów i mistrzostw Polski
	Szermierka - radość ruchu

	Tomasz Szymkowiak
	Marzenin / Września
	lekka atletyka (3000 m z przeszkodami)
	Olimpijczyk z Pekinu 2008, 10-krotny mistrz Polski, uczestnik mistrzostw Europy i mistrzostw świata
	Zajęcia ogólnorozwojowe - lekkoatletyka na wesoło

	Elżbieta Urbańczyk-Baumann
	Poznań
	kajakarstwo
	4-krotna olimpijka (Seul 1988, Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sydney 2000), wielokrotna medalistka mistrzostw świata (złoto 1994, srebro 1995, 1997 i 2001, brąz 1994, 1997 i 2002), dwukrotna mistrzyni Europy, jeden srebrny i pięć brązowych medali Mistrzostw Europy; 43-krotna Mistrzyni Polski
	Od galaretki do twardziela czyli sport na wesoło

	Michał Jeliński
	Poznań
	wioślarstwo
	3-krotny olimpijczyk (Ateny 2004, Pekin 2008 i Londyn 2012), złoty medalista z Pekinu, 4-krotny mistrz świata (2005-2009), mistrz Europy (2010)
	Aktywność fizyczna dla każdego

	Krzysztof Łuczak
	Swarzędz
	kajakarstwo klasyczne
	Złoty medal na Mistrzostwach Europy 2008 i srebrny ME Belgrad 2008
	Cross, swim, kayak - wszechstronne zajęcia sportowe przygotowujące do canoe polo

	Rafał Wieruszewski
	Środa Wielkopolska
	lekka atletyka (400 m)
	2-krotny olimpijczyk (Ateny 2004 i Pekin 2008), 5-krotny medalista mistrzostw świata, halowych mistrzostw świata i mistrzostw Europy, w tym 1 srebrny i 4 brązowe medale, wielokrotny medalista mistrzostw Europy juniorów oraz mistrzostw Polski seniorów
	Zaprzyjaźnij się ze sportem

	Patryk Sikora
	Wierzbno
	piłka nożna
	Mistrz Polski w piłce nożnej 2009/2010
	Zabawmy się z gimnazjalistami w sport

	Województwo ZACHODNIOPOMORSKIE

	Marek Kolbowicz
	Szczecin
	wioślarstwo
	5-krotny olimpijczyk (Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin 2008 i Londyn 2012), złoty medalista IO w Pekinie, 4-krotny mistrz świata (2005, 2006, 2007 i 2009), srebrny medalista mistrzostw świata 2002 oraz brązowy medalista z 1998 i 2003, mistrz Europy 2010, wielokrotny medalista mistrzostw Polski
	Zajęcia sportowe z mistrzem
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