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Informacja prasowa 47/2012 

 

Warszawa, 8 września 2012 r. 

 

 

Informacja Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 

W związku pojawiającymi się artykułami na temat wykonania badania opinii publicznej 

dotyczącej aktywności fizycznej Polaków, Ministerstwo Sportu i Turystyki informuje: 

 

Ministerstwo Sportu i Turystyki planuje przeprowadzenie kompleksowego badania 

statystycznego, którego celem jest określenie poziomu aktywności fizycznej Polaków. 

Wyniki badania posłużą do zdefiniowania potrzeb różnorodnych grup odbiorców 

programów prowadzonych przez MSiT. Wiedza wynikająca z badań będzie podstawą dla 

planowania działań strategicznych w obszarze sportu powszechnego w kraju. 

 

Pierwszym elementem badania jest wystandaryzowany międzynarodowy test dotyczący 

aktywności fizycznej w szerokim zakresie (International Physical Activity 

Questionnaire). Formuła kwestionariusza została wypracowana przez międzynarodowe 

grono ekspertów, a samo badanie z wykorzystaniem metodologii IPAQ było 

przeprowadzone w ponad 70 krajach w tym w co najmniej 16 krajach europejskich 

(m.in. w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Włoszech, Niemczech i Francji). Zbierane 

informacje odnoszą się między innymi do aktywności pozasportowej, związanej z 

wykonywaną pracą oraz codziennymi obowiązkami. Kwestionariusz umożliwia zarówno 

pozyskanie miarodajnych porównań z innymi krajami, jak i precyzyjne określenie grup, 

do których MSiT najmocniej powinno adresować swoje działania.  

 

W drugim etapie badania zebrane zostaną informacje, które posłużą określeniu 

zapotrzebowania i odpowiadającego jemu wachlarza działań MSiT w obszarze sportu 

powszechnego. 

 

Narzędzia badawcze zostały przygotowane przez MSiT przy wsparciu socjologów 

Uniwersytetu Warszawskiego oraz pracowników Katedry Zarządzania AWF w 

Warszawie 


