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RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIEC]

<4y World Health
Organization

Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega:

Obecne pokolenie dzieci ,moze byc¢
pierwszym od dtugiego czasu, w
przypadku ktorego przecietna ditugosc
zycia bedzie krotsza niz ich rodzicow” *
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* WHO, Why meve for health (2002)
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Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010

‘ Cwiczacy co najmniej
60 minut dziennie

‘ Niecwiczacy w dostatecznym
wymiarze




POLSKIE DZIECI TYJA NAJSZYBCIEJ W EUROPIE* 6 Spores | Turpstk
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AKTYWNOSC FIZYCZNA WYRAZNIE SPADA

WRAZ Z WIEKIEM NASZYCH DZIECI!
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MEODZIEZ W WIEKU 11-17 LAT WYKONUJACA CODZIENNIE PRZEZ 60 MINUT LUB DLUZEJ, CO NAJMNIE)
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POLSKIE DZIECI SA MNIEJ AKTYWNE

NIZ DZIECI 4 INNYCH EUROPEJSKICH KRAJOW

11-LATKOWIE CWICZACY 13- LATKOWIE CWICZACY
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MI.OI?ZIEz W POLSCE, KTORA W CZASIE WOLNYM WYKONUJE CWICZENIA
O DUZEJ INTENSYWNOSCI 4 GODZINY LUB WIECEJ W TYGODNIU
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Wymiki badan HBSC dla Polskiz 2010 r.



POLSKIE DZIECI ZBYT CZESTO MAJA WADY POSTAWY

Szczegolne zagrozenia dla jakosci postawy wystepuja podczas
tzw. skokow wzrostowych przypadajacych na okres 6-7 1 12-16 lat.

Wystepowanie wad postawy w wieku rozwojowym ocenia
sie w przyblizeniu na 50-60% populacji zaleznie od regionu.

Ministerstwo Zdrowia, Profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy
w Srodowisku nauczania i wychowania, 2009

18 % miodziezy w wieku 18 lat narzeka na bole plecow i stawéw
Wyniki badan HBSC dla Polskiz 2010 .
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SPRAWNOSC FIZYCZNA POLSKICH DZIECI W CIAGU OSTATNICH

TRZYDZIESTU LAT DRAMATYCZNIE SIE POGORSZYLA

SKOK W-DAL Z MIEJSCA ZWIS NA DRAiKU
SIEDMIOLETNICH CHEOPCOW SIEDMIOLATKOW
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DZIECI SPEDZAJA ZA DUZ0 CZASU W UNIERUCHOMIENIU

ZAJECIA W POZYCJI SIEDZACE) ZAJECIA W POZYCJI SIEDZACE)

W DNIACH SZKOLNYCH W WEEKEND
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W POROWNANIU Z INNYMI KRAJAMI EUROPEJSKIMI j Sportu Miryaik

Najwigcej 11-latkéw spedzajacych przynajmniej 2 godziny
- dziennie przed komputerem to dzieciz Polski*.
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PODSUMOWANIE DIAGNOZY

W Polsce zalecenia WHO spetnia tylko co  « Aktywnoscfizyczna wyraznie spada
czwarty 11-latek i co dziesiagty 17-latek wraz z wiekiem naszych dzieci

« Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie  « Polskie dzieci zbyt czesto

ja wad t
- Aktywnosc fizyczna naszych dzieci w Urgl Ky pitd

ciggu ostatnich 20 lat wyraznie spadfa - _Sprawnosc fizyczna polskich dzieci
W Ciggu ostatnich trzydziestu lat

- Polskie dzieci s mniej aktywne niz jr=1]
dramatyeznie sie pogorszyta

dzieci z innych europejskich krajéw
«-Dzieci'spedzajg za duzo czasu
W unieruchomieniu
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ZALOZENIA KAMPANII,,RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI”

- Przedstawienie diagnozy problemu »  Zachecenie uczniow do
uczestniczenia w-lekcgach WF:
¢) Urozmaicanie zajec sportowych
»" Zaangazowanie animatorow sportu
- Podjecie dyskusji na temat roli zaje¢ WE o Atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyjnych
wsrad innych form aktywnosci fizycznej

- Wywoftanie debaty na temat
roli aktywnosci fizyczne;j

« “USwiadamianie rodzicow na temat roli
- Promowanie pozytywnych zajecssportowychw zyciu dziecka

Swiakt Sci sportowej
VZATCSWVEF L WIESUGhRIOWe) - ‘Przekonanie jak najwiekszej liczby

lekarzy, by nie wypisywali zwolnien z WF

- Petne wykorzystanie istniejacej
infrastruktury sportowej



WZMOCNIENIE ROLI NAUCZYCIELA WF

Diagnoza (dane NIK): Dziatanie:

- Brak odpowiedniego systemu - Konkursy dla-nauczycieli
doskonalenia-zawodowego Na-najlepsze zajecia

 Prowadzenie zajed na przepetnionych » Szkolenia dla nauczycieli, by wiedzieli
salach gimnastycznych jak uatrakcyjnic lekcje WF

» 40% nauczycieli niema mozliwosci » Program dla nauczycieli
korzystania ze wsparcia doradcy edukagjiwczesnoszkolnej
metodycznego wychowania fizycznego- | \wsnarciefinansowe przy zakupie sprzetu

e 27% nauczycieli nauczania i doposazeniu sal gimnastycznych
Zintegrowanego, okreslito swoje .- Wzmocnienie pozycji WF
przygotowanie do prowadzenia W szkotach poprzez spoty

zaje¢ ruchowych w klasach
1-3 jako'nieodpowiednie



NOWE PROGRAMY MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI 6 Spores | Tursstk
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Poza akcja ,,Ruch to prawo naszych dzieci™, MSiT opracowato
programy wychodzace naprzeciw wczesniej opisanym wyzwaniom.

Maly Mistrz 1-3

Multisport 4-6
Umlem P‘V"" ac




PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI MALY MISTRZ * Sporas 1 Torysyi

Cele Programu:

+ Zwrocenie uwagi ha znaczenie
zajec WF dla dzieci zklas-1-3

. Uatrakcyjnienie form zajec
sportowych oferowanych maluchom

»..Zachecanie najmiodszych uczniéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej

». Pomoc nauczycielom-edukadji
wczesnoszkolnej w prowadzeniu zajec




PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI MALY MISTRZ )

» Program dla dzieci z klas 1-3 - Kazde dziecko otrzyma legitymacje
realizowany w szkole, wzorowany - kazdy zaliczony blok zajec
na akgji Sprawny Dolnoslgzaczek odznaczazdobycie sprawnosci

- Zaktada przeszkolenie chetnych - Doposazenie szkotw sprzet sportowy
nauczycieli, kazdy z nich otrzyma » Monitorowanie stanu zdrowia i Sprawnosci
podrecznik prowadzenia zaje¢(manual) fizycznej najmtodszych-uczniow

- Pierwsze szkolenie w pazdzierniku 2013r;, - Projektfinansowany wspolnie'przez MSIiT
pierwsze zajecia 1 wrzesnia 2014 r. oraz samorzad wojewodzki-ilokalny

- Bloki tematyczne zajec opracowane
przy wspotpracy z polskimi zwigzkami
sportowymi (6 blokéw podstawowych,
plus kolejne do wyboru)



PROGRAM ROZWOJU SZKOLNEJ INFRASTRUKTURY SPORTOWE)J

Poprawa warunkow uprawiania sportu poprzez
dofinansowanie obiektow o charakterze przyszkolnym.
Gminy moga liczy¢ na dofinansowanie do 70% inwestyc;ji

» Budowa petnowymiarowych
sal gimnastycznych

--Budowa przyszkolnych
hal.sportowych

- Budowa boisk 0 nawierzchni
syntetycznej— boiska wielofunkcyjne
| pitkarskie oraz korty tenisowe

» Budowa tzw: terenowych urzadzen

sportowych: boisk do siatkOwki
plazowej, badmintona i streetballa,
skateparkow, biezni, skoczniw

dal, rzutni, sitowni plenerowych
LSciezek sprawnosciowych

- Wptyneto juz prawie 170 wnioskéw
« Narealizacje programu

przewidziano 20min zt



PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI MULTISPORT Sporas 1 Torysyi

Cele Programu:

» Ksztattowanie zdrowego stylu zycia

Upowszechnianie i wspieranie postaw
sportowych), poprzez zajecia pozalekcyjne
Rozwdj.cech motorycznych dzieci
Przesuniecie wieku specjalizacji sportowej

Zapoznanie dzieci z
roznerodnymi sportami
Identyfikacja sportowych
talentéw wsrod najmtodszych




PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI MULTISPORT P

» Program skierowany do uczniow klas4-6 =~ ~ « Od wrzesnia 2013 r. — program

- "Zajecia pozalekcyjne, bezptatne pilotazowy, od stycznia 2014 r. —
dla uczestnikow start programu. w catej Polsce
«Trzy bloki zajec po 90 minut w tygodniu: - Projekt finansowany wspolnie przez MSiT
- Blok 1: rozwgj cech motorycznych oraz samorzgd wojewodzki i lokalny
« Blok 2:-przygotowanie dogier - -Program skierowany do klubow
«Blok 3 : zajecia;, w ktérych sportowych i organizacji pozarzadowych
specjalizuje sie kiub - Program oznacza wsparcie dla
- Prowadzacy zajecia otrzymajg tzw. manual klubow i trenerow pracujgcych
opracowany przez ekspertow z-Akademii ,nadole piramidy sportu”

Wychowania Fizycznego w Warszawie



PROGRAM ROZWOJU INWESTYCJI SPORTOWYCH

Program zaktada wsparcie finansowe przebudowy
lub remontu istniejacej infrastruktury sportowe;.

Na realizacje przewidziano 18 min.

Zrealizowanych zostanie 91 inwestycji.

Przebudowa lubremont moze.obejmowac
obiekty takie jak:

- Sale gimnastyczne

« Hale sportowe

- Boiska

»Kryte ptywalnie

« 'Lodowiska




PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI UMIEM PLYWAC

Cele Programu:

». Powszechna nauka ptywania na zajeciach
pozalekcyjnych, oswojenie z woda

. Wyrownanie szans dzieci z
matych miejscowosci, ktore nie
majg dostepu do ptywalni

. Stworzenie warunkow do opanowania 2y
technik ptywackich ratujgcych zycie

- 'Dziatania profilaktyczne'skierowane
na korekte wad postawy




PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI UMIEM PLYWAC

» Program skierowany do
ucznidw Kklas trzecich
- Realizowany na podstawie programow
przygotowanych przez Polski
Zwigzek Ptywacki, dostosowanych
do tej grupy wiekowej
» Minimum 20 godzin nauki
ptywania dla kazdego dziecka

- Projekt finansowany wspolnie przez

MSIT oraz samorzgd wojewodzki
Ilokalny (udostepnienie ptywalni)

- Pilotaz rusza 1 wrzesnia 2013, caty

program 1 stycznia 2014 roku

- -Petne wykorzystanie'infrastruktury

dostepnej w. danym regionie
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